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Lembretes e sugesties para a Quaresma: 1) N3o ha gldria (exceto nas festas em que é prescrito) nem aleluia. 2) O espaco celebrativo seja
simples e despojado. 3) Dar destaque a cruz e ao cartaz da Campanha da Fraternidade. 4) Cantar a liturgia com cantos apropriados para este
tempo. 5) A cor € a roxa, que expressa a dimensao penitencial.

Ritos Tniciais L

EJ cAnTO DE ABERTURA

1. Joao Batista clamou no deserto: /
“Preparai ao Senhor uma estrada, / eis
gque o Reino de Deus esta perto, / es-
cutai, geragao transviada!”

Mudai de vida, mudai, / convertei-vos
de coracdo! / Fazei a vontade do Pai, /
amai, servi aos irmdos; / fazei a vontade
do Pai, / lutai por um mundo de irmdos;
/ fazei a vontade do Pai, / o chéo é de
todos, e o pdo!

2. Jesus Cristo, o Filho de Deus, / bati-
zado por Jodo no Jordao, / inaugura o
Reino do Pai/ co’ este santo e solene
pregao:

3. Escutai, 6 Igreja de Deus:/ eis, o tem-
po da graga chegou, / é o Senhor da
justica que passa, / sua Pascoa entre
nés comegou.

ACOLHIDA

PR: Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. AS: Amém!

PR: A graca e a paz de Deus, nosso
Pai, e de Jesus Cristo, nosso Senhor,
estejam convosco.

AS: Bendito seja Deus, que nos
reuniu no amor de Cristo!

‘Quaresma é tempo favordvel para re-
novarmos nossa alianga com Deus,
dispondo-nos a fazer nascer o que é
novo no Espirito. Com Jesus, somos
‘conduzidos ao deserto para firmar

nossa opcao pela vida e vencer as
tentagées do Divisor. Fortalegamos
nesta liturgia o compromisso com o
Reino, renovando as promessas do
nosso batismo,

ATO PENITENCIAL (comaspers3o)

O presidente abengoa a dgua.

PR: Senhor Deus todo-poderoso, fon-
te e origem de toda vida, abengoai &
esta dgua que vamos usar confian-
tes para implorar o perddo dos nos-
sos pecados e alcangar a protegao
da vossa graca contra toda doenga e
cilada do inimigo. Concedei, Senhor,
que, por vossa misericordia, jorrem
sempre as dguas vivas para a nossa
salvacao, a fim de que nos aproxi-
memos de vds com o coragao puro
e sejamos livres de todos os perigos
da alma e do corpo. Por Cristo, nosso
Senhor. AS: Amém!
Durante a aspersao, a assembleia canta:
Piedade, 6 Senhor, tende piedade, / pois
pecamos contra vos.

1. Tende piedade, 6 meu Deus, miseri-
cordial/ Naimensidao de vosso amor,
purificai-me! / Do meu pecado, todo
inteiro, me lavai/ e apagai completa-
mente a minha culpa.

2. Eu reconhego toda a minha iniqui-
dade, / o meu pecado esta sempre a
minha frente./ Foi contra vos, sé con-
tra vés que eu pequei/ e pratiquei o
que é mau aos vossos olhos.

3. Criai em mim um coracao que se-
ja puro, / dai-me de novo um espirito
decidido./ O Senhor, nio me afasteis

de vossa face / nem retireis de mim o
vosso Santo Espirito.

PR: Deus todo-poderoso nos puri-
fique de nossos pecados e, pela ce-
lebracao desta Eucaristia, nos torne
dignos da mesa do seu Reino.

AS: Amém!

Seguem-se as trés invocacdes: Senhor/

Cristo/Senhor, tende piedade de nés (ou:
Kyrie/Christe/Kyrie, eléison).

€ coiema

PR: Deus todo-poderoso, através dos
exercicios anuais do sacramento da
Quaresma, concedei-nos progredir
no conhecimento do mistério de
Cristo e corresponder-lhe por uma
vida santa. Por nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso Filho, que é Deus e con-
vosco vive e reina, na unidade do Es-
pirito Santo, por todos os séculos dos
séculos. AS: Amém!

Titurgia
da Palavra

Guiados pelo Espirito, abramos o cora-
¢do para acolher a Palavra que nos lem-
bra do nosso compromisso batismal com
o Evangelho do Reino.

& LETura

Leitura do Livro do Génesis. — ®Dis-
se Deus a Noé e a seus filhos: °“Eis
que vou estabelecer minha alian-
¢a convosco e com vossa descen-
déncia, '"com todos os seres vivos
que estao convosco: aves, animais

Gn9,8-15




domésticos e selvagens, enfim, com
todos os animais da terra, que sairam
convosco da arca. "'Estabeleco con-
vosco a minha alian¢a: nunca mais
nenhuma criatura sera exterminada
pelas dguas do diluvio e nao havera
mais diltvio para devastara terra”. '’E
- Deus disse: “Este é o sinal da alianga
que coloco entre mim e v6s, e todos
0Ss seres vivos que estdao convosco,
por todas as geragoes futuras: *po-
nho meu arco nas nuvens como si-
nal de alianga entre mim e a terra.
“Quando eu reunir as nuvens sobre
a terra, aparecera meu arco nas nu-
vens, *Entao eu me lembrarei de mi-
nha alianca convosco e com todas as
espécies de seres vivos. E ndotornara
mais a haver dilivio que faca perecer
nas suas dguas toda criatura”. - Pala-
vra do Senhor. AS: Gragas a Deus!

@ sawmo 24(25)

Verdade e amor sdo os caminhos do
Senhor.

1. Mostrai-me, 6 Senhor, vossos ca-
minhos/ e fazei-me conhecer a vossa
estrada! / Vossa verdade me oriente
e me conduza, / porque sois o Deus
da minha salvagao.

2. Recordai, Senhor meu Deus, vossa
ternura / e a vossa compaixao, que
sao eternas! / De mim lembrai-vos,
porque sois misericordia / e sois bon-
dade sem limites, 6 Senhor!

3. O Senhor é piedade e retidao / e
reconduz ao bom caminho os pe-
cadores. / Ele dirige os humildes na
justica / e aos pobres ele ensina o seu
caminho.

ILEITURA

Leitura da Primeira Carta de Sao Pe-
dro. — Carissimos, '®Cristo morreu,
uma vez por todas, por causa dos pe-
cados, o justo pelos injustos, afim de
nos conduzir a Deus. Sofreu a morte
na sua existéncia humana, mas re-
cebeu nova vida pelo Espirito. "*No
Espirito, ele foi também pregar aos
espiritos na prisao, *a saber, aos que
foram desobedientes antigamente,
quando Deus usava de longanimida-
de, nos dias em que Noé construia a
arca. Nesta arca, umas poucas pes-
soas — oito — foram salvas por meio
da agua. 2'A arca corresponde o ba-
tismo, que hoje é a vossa salvagao.
Pois o batismo nao serve para limpar
o corpo daimundicie, mas é um pedi-
do a Deus para obter uma boa cons-
ciéncia, em virtude da ressurreicao
de Jesus Cristo. #Ele subiu ao céu e

1Pd3,18-22

esta a direita de Deus, submetendo-
-se a ele anjos, dominagoes e potes-
tades. — Palavra do Senhor.

AS: Gracas a Deus!

B evanceLHo
Louvor e gldria a ti, Senhor, Cristo, Pala-
vra de Deus.

O homem nao vive somente de pao, /
mas de toda palavra da boca de Deus.

Marcos 1,12-15

PR: O Senhor esteja convosco!
AS: Ele esta no meio de nos!

PR: Proclamacgao do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Marcos.

AS: Gléria a vés, Senhor!

Naquele tempo, 20 Espirito levou
Jesus para o deserto. "*E ele ficou no
deserto durante quarenta dias e ai
foi tentado por satanas. Vivia entre
os animais selvagens, e os anjos o
serviam. '“Depois que Jodo Batista
foi preso, Jesus foi para a Galileia,
pregando o Evangelho de Deus e
dizendo: '**O tempo ja se comple-
tou e o Reino de Deus esta proximo.
Convertei-vos e crede no Evangelho!”
- Palavra da salvacao.

AS: Gléria a vos, Senhor!

B rroFissAO DEFE

(Simbolo niceno-constantinopolitano)

PR: Creio em um sé Deus, Pai todo-po-
deroso: 1) criador do céu e da terra,
de todas as coisas visiveis e invisi-
veis. 2) Creio em um sé6 Senhor, Jesus
Cristo, Filho unigénito de Deus, nas-
cido do Pai antes de todos os sécu-
los: 1) Deus de Deus, luzdaluz, Deus
verdadeiro de Deus verdadeiro, 2)
gerado, nao criado, consubstancial
ao Pai. Por ele todas as coisas foram
feitas. 1) E por nés, homens, e pa-
ra nossa salvacao, desceu dos céus:
(breve inclinagao até “e se fezhomem”) 2)
e se encarnou, pelo Espirito Santo,
no seio da Virgem Maria ese fezho-
mem. 1) Também por nés foi cruci-
ficado sob Péncio Pilatos; padeceu
e foi sepultado. 2) Ressuscitou ao
terceiro dia, conforme as Escrituras,
1) e subiu aos céus, onde esta senta-
do a direita do Pai. 2) E de novo ha
de vir, em sua gléria, para julgar os
vivos e os mortos; e o seu Reino nao
tera fim. 1) Creio no Espirito Santo,
Senhor que da a vida e procede do
Pai edoFilho; 2) ecomoPaieoFilho
é adorado e glorificado: ele que fa-
lou pelos profetas. 1) Creio na lgreja,
una, santa, catdlica e apostolica. 2)
Professo um sé batismo para remis-

sao dos pecados. 1) E espero a res-
surreicdo dos mortos 2) e avida do
mundo quehadevir. AS: Amém!

f] PRECES DA ASSEMBLEIA

PR: Irmas e irmaos, a Deus, amigo da
humanidade, que cumpre sua pro-
messa de fidelidade, dirijamos nossas
preces confiantes, dizendo:

AS: Renovai-nos, Senhor,
em vosso amor!

1. Senhor, doador do Espirito, forta-
lecei continuamente a Igreja em seu
percurso sinodal, para que permane-
ca na fidelidade a vossa alianga e re-
sista as tentacoes do desanimo e do
isolamento, nds vos pedimos.

2. Conduzi e sustentai os ministros e
servidores daIgreja, para que saibam
discernir e assumir os caminhos de
uma vida nova no Espirito, nés vos
pedimos.

3. lluminai nossos governantes, pa-
ra que suas decisdes sejam sempre
movidas pelo sincero propésito de
proporcionar vida digna a todos, nés
vos pedimos.

4, Ajudai-nos a vencer a tentagao de
propagar discursos agressivos, para
gue nossas atitudes sejam sempre
em defesa da amizade social, pois
somos todos irmaos e irmas, nés vos
pedimos.

5. Acolhei em vosso Reino os faleci-
dos de nossa comunidade (podem
ser lembrados falecidos recentes), pa-
ra que experimentem vossa ternura
e compaixao, que sao eternas, n6s
vos pedimos.

Pode haver outras preces da comunidade.

PR: Senhor, nosso Deus, que fizestes
alianca com a humanidade, conce-
dei-nos a graga de buscar em vos a
forca contra as tentagodes. Por Cristo,
nosso Senhor. AS: Amém!

luurgia
fucarislica

Na Eucaristia, renovamos a alian¢a com
Deus. Q Corpo e 0 Sangue de Jesus sdo
sinais do seu amor e pedem nossa res-
posta de conversdo.

PREPARACAO DAS OFERENDAS
1. Recebe este canto do chao! / Que
o céu e a terra estremece! / Solo: E o
lamento do povo que sofre! / Todos:
E cada um de nés oferece.

Cada um de nds oferece! / Cada um de
nds oferece! (bis)



2. O pao que o padeiro amassou /e a
uva que o homem esmagou: /Solo: Ea
nossa oferenda, irméo! / Todos: E cada
um de nés oferece!

3. O homem a terra cavou, / do chao
a semente brotou: Solo: E a luta pela
vida, irmao! / Todos: E cada um de nos
- oferece!

PR: Orai, irmdos e irmas, para que o
meu e vosso sacrificio seja aceito por
Deus Pai todo-poderoso.

AS: Receba o Senhor por tuas maos
este sacrificio, para a glériado seu
nome, para nosso bemedetodaa
sua santa Igreja!

SOBRE AS OFERENDAS

PR: N6s vos pedimos, Senhor, fazei
que 0 NOssO coragao corresponda a
estas oferendas com as quais inicia-
mos nossa caminhada para a Pascoa.
Por Cristo, nosso Senhor. AS: Amém!

ORACAO EUCARISTICA Il

Prefacio: A tentagao do Senhor

O Senhor esteja convosco etc.

PR: Na verdade, é digno e justo, é nos-
so dever e salvagao dar-vos gracas,
sempre e em todo lugar, Senhor, Pai
santo, Deus eterno e todo-podero-
so, por Cristo, Senhor nosso. Jejuan-
do quarenta dias, Jesus consagrou
a observéancia quaresmal e, desar-
mando as ciladas da antiga serpente,
ensinou-nos a vencer o fermento da
maldade, para que, pela digna cele-
bracao do mistério pascal, passemos,
um dia, a Pascoa eterna. Porisso, hoje
e sempre, com a multiddo dosanjose
dos santos, com hino de louvor, nds
vos aclamamos, cantando (dizendo)
a uma so voz:

AS: Santo, Santo, Santo...

PR: Na verdade, vos sois Santo, 6
Deus do universo, e tudo o que crias-
tes proclama o vosso louvor, porque,
por Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor
nosso, e pela forca do Espirito Santo,
dais vida e santidade a todas as coi-
sas e nao cessais de reunir para vos
um povo que vos ofereca em toda
parte, do nascer ao pdr do sol, um
sacrificio perfeito.

Estendendo as maos sobre as oferendas, diz:
PR: Por isso, 6 Pai, nés vos suplica-
mos: santificai pelo Espirito Santo as
oferendas que vos apresentamos pa-
ra serem consagradas a fim de que se
tornem o Corpo ek o Sangue devosso
Filho, nosso Senhor Jesus Cristo, que
nos mandou celebrar estes mistérios.

AS: Enviai o vosso Espirito Santo!

PR: Na noite em que ia ser entregue,
Jesus tomou o pao, pronunciou a
béncao de agao de gragas, partiu e
o deu a seus discipulos, dizendo:
TOMAI, TODOQS, E COMEI:

ISTO E O MEU CORPO,

QUE SERA ENTREGUE POR VOS.

Do mesmo modo, no fim da ceia,
ele tomou o célice em suas maos, pro-
nunciou a bénc¢ao de agao de gragas,
e o deu a seus discipulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E BEBEI:

ESTE E O CALICE DO MEU SANGUE,
O SANGUE DA NOVA E ETERNA
ALIANCA, QUE SERA DERRAMADO
PORVOS E PORTODOS

PARA REMISSAO DOS PECADOS.
FAZEI ISTO EM MEMORIA DE MIM.

Mistério da fé!

AS: Anunciamos, Senhor, a vossa
morte e proclamamos a vossares-
surreicao. Vinde, Senhor Jesus!

PR: Celebrando agora, 6 Pai, o me-
morial da paixao redentora do vosso
Filho, da sua gloriosa ressurreicéo e
ascensao ao céu, e enquanto espera-
mos sua nova vinda, nds vos oferece-
mos em acao de gracgas este sacrificio
vivo e santo.

AS: Aceitai, 6 Senhor, anossa oferta!

PR: Olhai com bondade a oblacaoda
vossa Igreja e reconhecei nela o sa-
crificio que nos reconciliou convosco;
concedei que, alimentando-nos com
o Corpo e o Sangue do vosso Filho,
repletos do Espirito Santo, nos tor-
nemos em Cristo um s corpo e um
s6 espirito.

AS: O Espirito nos una num so corpo!
PR: Que o mesmo Espirito faga de
nés uma eterna oferenda para alcan-
¢armos a heranga com os vossos elei-
tos: a santissima Virgem Maria, Mae
de Deus, Sao José, seu esposo, 0s vos-
s0s santos apdstolos e gloriosos mar-
tires,(santo/a do dia ou padroeiro/a) e
todos os santos, que nao cessam de
interceder por nds na vossa presenga.

AS: Fazei de n6s uma
perfeita oferendal

PR: N6s vos suplicamos, Senhor, que
este sacrificio da nossa reconciliacao
estenda a paz e a salvacdo ao mundo
inteiro. Confirmai na fé e na carida-
de avossa Igreja, que caminha neste
mundo com o vosso servo o papaN.
e 0nosso bispoN., com os bispos do
mundo inteiro, os presbiteros e dia-
€onos, 0s outros ministros e o povo
por vés redimido. Atendei propicio
as preces desta familia, que reunis-

tes em vossa presenca. Reconduzi
a vos, Pai de misericordia, todos os
vossos filhos e filhas dispersos pelo
mundo inteiro.

AS: Lembrai-vos, ¢ Pai,
da vossa Igreja!

PR: Acolhei com bondade no vosso
Reino os nossos irmaos e irmas que
partiram desta vida e todos os que
morreram na vossa amizade. Unidos
a eles, esperamos também nos sa-
ciar-nos eternamente da vossa gléria,
por Cristo, Senhor nosso. Por ele dais
ao mundo todo bem e toda graca.
Por Cristo, com Cristo e em Cristo, a
vos, Deus Pai todo-poderoso, na uni-
dade do Espirito Santo, toda honra e
toda gldria, por todos os séculos dos
séculos. AS: Amém!

RITO DA COMUNHAO

(Pai-nosso: como de costume)

PR: Livrai-nos de todos os males, 6
Pai, e dai-nos hoje a vossa paz. Ajuda-
dos pela vossa misericérdia, sejamos
sempre livres do pecado e protegi-
dos de todos os perigos, enquanto
aguardamos a feliz esperanca e a vin-
da do nosso Salvador, Jesus Cristo.

AS: Vosso é o Reino, o poder...

PR: Senhor Jesus Cristo, dissestes aos
vossos apoéstolos: “Eu vos deixo a paz,
eu vos dou a minha paz”. Nao olheis
0s nossos pecados, mas a fé que ani-
ma vossa Igreja; dai-lhe, segundo o
vosso desejo, a paz e a unidade. Vs,
que sois Deus com o Pai e o Espirito
Santo. AS: Amém!

PR: A paz do Senhor...

AS: O amor de Cristo nos uniu!

Se for oportuno, pode haver a saudagao da paz.
AS: Cordeiro de Deus...

PR: Felizes os convidados para a ceia
do Senhor. Eis o Cordeiro de Deus...
AS: Senhor, eu ndo sou digno/a...

CANTO DE COMUNHAO

O homem nao vive somente de pdo,
mas de toda Palavra da boca de Deus.
1. Alei do Senhor Deus é perfeita, / con-
forto para a alma! / O testemunho do
Senhor éfiel,/ sabedoria dos humildes.
2. Os preceitos do Senhor sao precisos,
/ alegria ao coragao./ O mandamento
do Senhor é brilhante, / para os olhos
éuma luz.

3. E puro o temor do Senhor, / imutéavel
para sempre./ Os julgamentos do Se-
nhor sao corretos / e justos igualmente.
4. Mais desejaveis do que o ouro sao
eles, / do que o ouro refinado; / suas



palavras sdo mais doces que o mel, /
gue o mel que sai dos favos.

5. Que vos agrade o cantar dos meus
labios / e a voz da minha alma; / que
ela chegue até vos, 6 Senhor, / meu
Rochedo e Redentor!

f3 oePoIS DA COMUNHAO

PR: O Deus, que nos alimentastes
com este pao que nutre a fé, incen-
tiva a esperanga e fortalece a carida-
de, dai-nos desejar o Cristo, pao vivo
e verdadeiro, e viver de toda palavra
que sai de vossa boca. Por Cristo, nos-
so Senhor. AS: Amém!

fRitos Finais @
BENGAO FINAL

PR: O Senhor esteja convosco!
AS: Ele esta no meio de nés!

PR:Desca, Senhor, sobre o vosso po-
vo copiosa béncao, para que, na tri-
bulagao, cresca a esperanga; na ten-
tacao, confirme-se a virtude; e lhe
seja concedida a eterna redengao.
Por Cristo, nosso Senhor. AS: Amém!

PR: E a béngédo de Deus todo-pode-
roso, Pai e Filho & e Espirito Santo,
desca sobre vés e permanega para

sempre. AS: Amém!
PR: Ide em paz, e 0 Senhor vos acom-
panhe! AS: Gragas a Deus!

§f] LouvoRFINAL

1.Conduzidos a este deserto,/ Deus nos
chama alibertacao/ daindiferenca e di-
visao:/ “Onde esta tuairma, teuirmao?”
/ Eis a hora! O Reino esta perto, / cré na
Palavra e na conversao.

“Vos sois todos irmaos eirmas”/ é Palavra
de Cristo, o Senhor; / pois a fraternidade
humana / deve ser conversdo e valor. /
Seja este um tempo propicio/ para abrir-
-nos, enfim, ac amor!

2. A Quaresma nos chama a assumir/
um amor que supera barreiras, / dese-
jando abracar e acolher, / se estenden-
do além das fronteiras, / rompendo as
cadeias que isolam, / construindo rela-
coes verdadeiras

LITURGIA DA PALAVRA: 2*f.: Lv 19,1-2.11-18; S|
18; Mt 25,31-46 - 32f.: 15 55,10-11; 51 33; Mt 6,7-15
—42f.: Jn 3,1-10; SI 50; Lc 11,29-32 - 5*f. (Cate-
dra de 5. Pedro): 1Pd 5,1-4; S122; Mt 16,13-19 -
6°f.: £z 18,21-28; 51 129; Mt 5,20-26 - Sabado: Dt
26,16-19; S1118; Mt 5,43-48 - Domingo: Gn 22,1-
2.9a.10-13.15-18; SI 115; Rm 8,31b-34; Mc 9,2-10.
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PARA VENCER AS FORGCAS DO MAL

inicio da caminhada quaresmal é
marcado pelo convite parair com
Jesus ao deserto. E o que nos propde
o Evangelho de hoje.
Ap6s o batismo no rio Jorddo e antes
de iniciar a missdo, Jesus é levado pelo

- Espirito ao deserto. Nesse lugar, onde a

precariedade das condigbes materiais

_reduz as opgBes humanas ao essencial, -

estabelece-se o confronto entre Jesus
e o diabo - que se pmlonga até a pai-
X30 € a Cruz.
Marcos, sem detalhar quais foram
as tentagoes, como faz Mateus, afirma,
de modo resumido, que Jesus esteve
no deserto durante quarenta dias e
foi tentado por satanas. Recorda-nos
o papa Francisco: “0 deserto & o lugar

~ onde Deus fala ao coragdo do ser hu-

mano e onde brota a resposta da ora-
¢do, ou seja, 0 deserto da soliddo; o

coragao, desapegado de outras coisas
e sozinho, nesta solidao, abre-se & Pa-
lavra de Deus. Mas & também o lugar
da provagdo e da tentagdo, onde o Ten-
tador, aproveitando a fragilidade e as
necessidades humanas, insinua a sua
voz mentirosa, alternativa a de Deus,

uma voz alternativa que mostra outro
caminho, um caminho de engano. O
Tentador seduz’. Assim como fez Jesus,
que se protegeu do maligno comoes-
cudo da Palavra de Deus, n6s também
somos chamados a fazé-lo, lembrando

que “com o diabo néo se dialoga”!

Que o percurso quaresmal, emclima
de sinodalidade eclesial, nos ajude a
bem vivenciar nossa vocagao crista. -
O vigor do nosso testemunho cristao
baseia-se na assimilagio da Palavra. £
ela que nos permite vencer as tenta- '
goes da autorreferencialidade, da pro-
pagacdo de discursos de 6dio — dos
quais podemos nos tornar agentes;,
potencializando-os nas redes sociais=,
da ades&o a I6gica da competicdo, da
indiferenca ao clamordos descartadns ;
que gritam porvidadigna, = -

Neste tempo da Quaresma, o' Espf-. :
rito se propoe levar-nos ao deserto,
para que possamos “progredir no
nhecimento do mistério de Cristo €
corresponder-lhe por uma vida san-
ta” (oragdo da coleta), acolhendo com
convicgdo o apelode Jesus:“Convertei-
-vos e crede no Evangelho' (v 15)

CAMPANHA DA FRATERNIDADE

5. ConversAO: 0BRA DE DEUS E COMPROMISSO DE QUEM AMA

Estamos na aurora de mais um tempo
litdrgico. A Quaresma chegou e, com ela,
a Igreja novamente nos convida a abrir o
coragao, permitindo que ele seja orientado
por Aquele que é incapaz de condicionar o
amor. Ele nos ama pessoalmente. Por essa
razdo, tomamaos Ccomo nossas as palavras
do salmista: “Senhor, tu me sondas e me
conheces, tu sabes quando me sento e
guando me levanto. De longe penetras
meus pensamentos, investigas meu ca-
minho e meu repouso, todas as minhas
veredas te sdo conhecidas” (Sl 139,1-3).

Somos conhecidos por Deus. Tanto
pelos nossos pecados como pelo sincero
arrependimento e desejo de conversao.
Viver bem o tempo quaresmal é por o co-
ragao a disposi¢do de Deus para que ele
nos converta e sejamos transformados pe-
lo amor. E fixar nossos olhos em Cristo ven-
cedor do pecado e da morte e, pelo olhar
de Cristo, enxergar, acolher e amar nossos
irmaos e irmas. E fazer do jejum, da esmola
e da oragdo compromissos permanentes
de quem confia que, no exercicio dessas
préticas espirituais, encontramos um ca-
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minho certo e uma via segura que nos
ajudam a dar irrestrito acesso a Deus, pa-
ra que ele nos converta e sejamos salvos.

“E ao descobrir a grandeza do amor de
Deus gue 0 nosso coragao é abalado pelo
horror e pelo peso do pecado, e comega
a ter receio de ofender a Deus pelo peca-
do e de estar separado dele” (CIC 1432). A
conversao é obra da graga de Deus. Como
nos recorda o papa Francisco:"a conversao
do coragao, com os gestos e praticas que
a exprimem, s6 & possivel se partir do pri-
mado da acao de Deus. O que nos faz re-
gressar a ele ndo sdo nossas capacidades
nem os méritos que ostentamaos, mas sua
graca, que temos de acolher” (homilia da
Quarta-feira de Cinzas de 2021).

E como reza um dos prefécios deste tem-
po, que convida os fiéis a se preparar paraa
Pascoa“na alegria de um coragao purificado,
para que, dedicando-se mais intensamente
aoracio e as obras de caridade e celebrando
os mistérios pelos quais renasceram, alcan-
cem a plenitude da filiagao divina’
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