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A Campanha da Fraternidade 2024 tem o tema Fraternidade e 
Amizade Social e o lema Vós sois todos irmãos e irmãs (Mt 

23,8) inspirada na Encíclica do Papa Francisco, Fratelli Tutti.
 Este tema e lema foram escolhidos pelo Conselho Permanente da 

Conferência Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), em novembro de 
2022.
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Campanha da Fraternidade 2024
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Seu objetivo é despertar a soli-
dariedade dos seus fiéis e da so-
ciedade em relação a um problema 
concreto que envolve a sociedade 
brasileira, buscando caminhos de 
solução. 

A cada ano é escolhido um tema, 
que define a realidade concreta a 
ser transformada, e um lema, que 
explicita em que direção se busca 
a transformação. 

A Campanha da Fraternidade, 
dentro do caminho penitencial da 
Igreja, propõe também durante a 
Quaresma do próximo ano, um 
convite de conversão à amizade 
social e ao reconhecimento da von-
tade de Deus de que todos sejam 
irmãos e irmãs. 

O cartaz, criado pelos jovens 
de Brasília (DF) Samuel Sales e 
Wanderley Santana, apresenta o 
cenário da comunidade como uma 
casa, espaço onde acolhe-se os 
irmãos e irmãs para a partilha do 
alimento e da vida.

A mesa, ao redor da qual todos 
se encontram – indígenas, negros, 
brancos, homens, mulheres, ges-

tante, crianças, jovens, cadeirante, 
adultos e idosos – remete ao sac-
ramento da amizade de Deus com 
a humanidade.

O símbolo maior da comunidade 
é a celebração da fé ao redor de 
uma mesa, com pão, vinho e frater-
nidade. Os alimentos na mesa, 
típicos da dieta mediterrânica, re-
cordam as refeições de Jesus. As 
janelas apontam uma casa aberta 
aos desafios do mundo e da reali-
dade.

No meio da cena está o Papa 
Francisco, com sua bengala. Esta 
imagem expressa aquele que as-
sume suas limitações e propõe ao 
mundo a amizade social por meio 
de sua Encíclica Fratelli Tutti. Ele 
mostra que é um caminho ne-
cessário para garantir a boa con-
vivência e a 
subsistên-
cia de todos 
os seres 
humanos. 

O hino 
oficial da 
CF 2024 

traz-se as referências aos textos: 
Conduzidos a este deserto, (cf. Mc 
1,13) Deus nos chama à libertação 
(cf. Ex 3,8; 20,2) da indiferença e 
divisão: “Onde está tua irmã, teu 
irmão?” (cf. Gn 4,9) Eis a hora! O 
Reino está perto, crê na Palavra 
e na conversão. (Mc 1,15). Assim, 
traz em seu  REFRÃO a reflexão: 
“Vós sois todos irmãos e irmãs” 
(cf. Mt 23,8) é Palavra de Cristo, 
o Senhor; pois a fraternidade hu-
mana deve ser conversão e valor. 
Seja este um tempo propício (cf. 
2Cor 6,2) para abrir-nos, enfim, ao 
amor!

Que neste ano possamos nos 
aproximar mais uns dos outros 
sem fazer distinções, e, que nesta 
quaresma a solidariedade faça par-
te de nosso dia a dia.

Jornal



03Psicologia: Por Risoleyde Matos

Seguir em frente apesar das dificul-
dades da vida é uma parte essencial 
do crescimento pessoal e do enfrenta-
mento das adversidades. 

Não é fácil diante das adversidades 
fazer escolhas quando a mente do ser 
humano estar sobre pressão.

Porém, ficar esperando apenas que 
as coisas aconteçam, em sua grande 
parte, não resulta em bons resultados 
para os indivíduos.

Dessa forma, aqui estão alguma 
sugestões que podem contrbuir para 
o seu dia a dia,  sua saúde mental e 
consequentemente, física também e 
assim, ajudá-lo(a) a continuar avan-
çando, mesmo quando enfrenta desa-
fios e adversidades.:

Pratique a resiliência: Cultive a ca-
pacidade de se recuperar e se adaptar 
diante das dificuldades. Lembre-se de 
que é normal enfrentar contratempos 
na vida e que você tem a capacidade 
de superá-los.

Estabeleça metas alcançáveis: 
Defina metas realistas e tangíveis para 
si mesmo, tanto de curto quanto de lon-
go prazo. Concentre-se em pequenos 
passos que você pode dar para progre-
dir em direção a essas metas, mesmo 
que pareçam pequenos no momento.

Mantenha uma mentalidade posi-
tiva: Tente manter uma perspectiva 
otimista, mesmo quando as coisas pa-
recem difíceis. Procure por aspectos 
positivos em cada situação e pratique 
a gratidão pelas coisas boas em sua 
vida.

Busque apoio: Não hesite em pe-
dir ajuda e apoio quando necessário. 
Converse com amigos, familiares, 
mentores ou um profissional de saúde 
mental sobre o que está enfrentando. 
Compartilhar suas preocupações pode 
aliviar o fardo e fornecer novas pers-
pectivas.

Cuide de si mesmo: Priorize o auto-
cuidado e o bem-estar físico, emocio-
nal e mental. Reserve tempo para ativi-
dades que o relaxem e o revitalizem, 
como exercícios físicos, meditação, 
hobbies ou passar tempo ao ar livre.

Aprenda com as dificuldades: En-
care os desafios como oportunidades 
de crescimento e aprendizado. Reflita 
sobre o que você pode aprender com 
cada experiência difícil e como isso 
pode ajudá-lo a se tornar mais forte e 
mais resiliente no futuro.

Celebre suas conquistas: Reco-
nheça e comemore seus progressos, 
por menores que sejam. Celebrar suas 

realizações, por mais simples que 
pareçam, pode ajudar a mantê-lo mo-
tivado e inspirado a continuar seguindo 
em frente.

Lembre-se de que é normal sentir-
se sobrecarregado ou desanimado 
às vezes, mas é importante continuar 
avançando, um passo de cada vez. 
Você é mais forte do que imagina e 
tem a capacidade de superar qualquer 
desafio que a vida lhe apresente.

Faça isso. Você consegue!

Risoleyde Matos: Psicóloga, Mestre em Psicologia, Mestre em Direito Ambiental, 
Mestre em Ciência Jurídica / Especialista em Psico oncologia / Especialista em Saúde 
Mental e Gerontologia / Especialista em Dependência Química / Especialista em Psi-
cologia do Aconselhamento / Especialista em Psicologia Pastoral / Especialista em 
Ciência Política / Especialista em Pedagogia Empresarial

 Manaus,  Março  de 2024

Seguir em Frente

SALÃO VISUAL 
UNISSEX 

Promoções Especiais /2020:  
Cortes Masculino 10 reais, 

Corte Feminino Simples 25 reais, 
Coloração, alisamento, descolo-

ração, neutralização...
Manicura pé e mãos 25 reais, 

Sombracelha de henna 25 reais, 
simples 10 reais. Escova +hidrata-

ção 50 reais. obs: somente no 
dinheiro. Aproveite!

Rua Dr. Edson No. 31 - Zumbi 
- Nova Luz  Fones: 992934393 / 

98825-7038



04 Eis que estou na porta e bato!

Momentos Nova Evangelização 

Conhecendo os Santos São João de Deus
08 de Março

 Manaus,  Março  de 2024

João Cidade Duarte nasceu no dia 08 de março 
de 1495 em Montemor-o-novo, perto de Évora, Por-
tugal. Seu pai era vendedor de frutas na rua. Da sua 
infância sabemos apenas que, João, aos oito ou fu-
giu ou foi raptado por um viajante, que se hospedou 
em sua casa. Depois de vinte dias, sua mãe não re-
sistiu e morreu. O pai acabou seus dias no convento 
dos franciscanos, que o acolheram.

Enquanto isso, João foi à pé para a Espanha rumo 
à cidade de Madrid, junto com mendigos e saltim-
bancos. Nos arredores de Toledo, o viajante o deixou 
aos cuidados de um bom homem, Francisco Majoral, 
administrador dos rebanhos do Conde de Oropesa, 
conhecido por sua caridade. Foi nessa época que 
ganhou o apelido de João de Deus, porque ninguém 
sabia direito quem era ou de onde vinha.

Por seis anos Francisco o educou como um filho, 
ao lado de sua pequenina filha. Dos catorze anos 
até os vinte e oito João trabalhou e viveu como um 
pastor. E quando Francisco decidiu casa-lo com sua 
filha, de novo ele fugiu, começando sua vida errante.

Alistou-se como soldado de Carlos V e partici-
pou da batalha de Paiva, contra Francisco I. Vito-
rioso, abandonou os campos de batalha e ganhou 
o mundo. Viajou por toda a Europa, foi para a África, 
trabalhou como vendedor ambulante em Gibraltar. 

Então, qual filho pródigo, voltou à sua cidade natal, 
onde ninguém o reconheceu, pois os pais já tinham 
falecido; novamente rumou à Espanha, onde abriu 
uma livraria em Granada.

Nessa cidade, em 1538, depois de ter ouvido um 
inflamado sermão proferido por João d’Ávila, que a 
Igreja também canonizou, arrependido dos seus pe-
cados e tocado pela graça, saiu correndo da igreja, 
e gritou: “misericórdia, Senhor, misericórdia”. Todos 
riram dele, mas João de Deus não se importou. Dis-
tribuiu todos os seus bens aos pobres e começou 
a fazer rigorosas penitências. Tomado por louco foi 
internado num hospital psiquiátrico, onde foi tratado 
desumanamente. Depois de ter experimentado to-
das as crueldades que aí se praticavam e orientado 
por João d’Ávila decidiu fundar uma casa-hospitalar, 
para tratar os loucos. Criou assim uma nova Ordem 
religiosa, a dos Irmãos Hospitaleiros.

Ao todo foram mais de oitenta casas-hospitalares 
fundadas, para abrigar loucos e doentes terminais. 
Para cuidar deles, usava um processo todo seu, sen-
do considerado o precursor do método psicanalítico 
e psicossomático, inventado quatro séculos depois 
por Freud e seus discípulos. João de Deus, que 
nunca se formou em medicina, curava os doentes 
mentais utilizando a fé e sua própria experiência. 

Partia do princípio de que curando a alma, meio 
caminho havia sido trilhado para curar o corpo. Ele 
sentia a dualidade da situação do doente, por tê-la 
vivenciado dessa maneira. João de Deus sentia-se 
pertencer ao mundo dos loucos e ao mundo dos pe-
cadores e indignos e, por isso, se motivou a trabalhar 
na dignificação, reabilitação e inserção de ambas as 
categorias. Um modelo de empatia e convicções pro-
fundas tão em falta, que várias instituições seguiram 
sua orientação nesse sentido, tempos depois e ainda 
hoje.

Depois, João de Deus e seus discípulos pas-
saram a atender todos os tipos de enfermos. Seu 
mote era: “fazei o bem, irmãos, para o bem de vós 
mesmos”. Ele morreu no mesmo dia em que nasceu, 
aos cinquenta e cinco anos, no dia 8 de março de 
1550. Foi canonizado pelo Papa Leão XIII que o 
proclamou padroeiro dos hospitais, dos doentes e 
de todos aqueles que trabalham pela cura dos en-
fermos.

Hoje a Ordem Hospitaleira São João de Deus, 
é um instituto religioso, internacional, com sede em 
Roma, composto de homens que por amor a Deus 
se consagram à hospitalidade misericordiosa para 
com os doentes e necessitados em quarenta e cinco 
países dos cinco continentes.



05Lição de Vida

ÚNICA COMO VOCÊ
O melhor da moda, você encontra aqui 

na Tapajós Tecidos

O Melhor do 
mundo da moda, 

você só vai 
encontrar aqui 

na Tapajós 
Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

P e s s o a s  e s P e c i a i s 

Luzia: 992064364
Consulte o Preço Atual!

 Manaus,  Março  de 2024

Um dia, uma professora pediu aos seus alunos para listarem os nomes 
dos outros alunos na sala em duas folhas de papel, deixando um espaço 
entre cada nome.

Depois ela disse-lhes para pensarem na coisa mais simpática que 
poderiam dizer sobre cada um dos seus colegas e escreverem.

Demorou o restante do período de aula para terminar a sua tarefa, e à 
medida que os alunos saíram da sala, cada um entregou os papéis.

Naquele sábado, a professora escreveu o nome de cada aluno numa 
folha de papel separada, e listou o que todos disseram sobre esse indi-
víduo.

Na segunda-feira ela deu a cada aluno a sua lista. Em pouco tempo, 
toda a turma estava sorrindo. A sério? ‘Ela ouviu sussurros. ‘Eu nunca 
soube que eu significava alguma coisa para ninguém! ‘ e, ‘Eu não sabia 
que os outros gostavam tanto de mim’ foram a maioria dos comentários.

Nunca mais ninguém mencionou esses papéis na aula. Ela nunca 
soube se falavam deles depois da aula ou com os pais, mas não importava. 
O exercício tinha cumprido o seu propósito. Os alunos estavam felizes 
consigo mesmos e uns com os outros. Aquele grupo de estudantes seguiu 
em frente.

Vários anos depois, um dos estudantes foi morto no Vietnã e a sua 
professora assistiu ao funeral daquele aluno. Ela nunca tinha visto um 
militar num caixão militar antes. Ele parecia tão bonito, tão maduro.

A igreja estava cheia de amigos dele. Um por um daqueles que o 
amavam deram uma última caminhada junto ao caixão. A professora foi a 
última a abençoar o caixão.

Enquanto ela estava ali, um dos soldados que agia como carregador 
do caixão veio até ela. Você foi a professora de matemática do Mark? ‘ 
Perguntou ele. Ela acenou: ‘Sim. ‘ Então ele disse: ‘Mark falou muito 
sobre você.

Depois do funeral, a maioria dos antigos colegas de Mark foram jun-

tos para um almoço. A mãe e o pai do Mark estavam lá, obviamente à 
espera para falar com a professora.

“Queremos mostrar-vos uma coisa”, disse o pai dele, tirando uma 
carteira do bolso “Eles encontraram isto no Mark quando ele foi morto. 
Pensámos que talvez o reconhecesse.

Abrindo a carteira, ele removeu cuidadosamente duas peças de pa-
pel de caderno usadas que obviamente tinham sido coladas, dobradas e 
dobradas muitas vezes. A professora sabia sem olhar que os papéis eram 
aqueles em que ela tinha listado todas as coisas boas que cada um dos 
colegas de Mark tinha dito sobre ele.

“Muito obrigado por fazer isso”, disse a mãe de Mark. Como podem 
ver, o Mark valorizou-o. 

Todos os antigos colegas de turma do Mark começaram a reunir-se. 
Charlie sorriu bastante obviamente e disse: ‘Ainda tenho a minha lista. 
Está na gaveta de cima da minha secretária em casa”.

A esposa de Chuck disse: ‘Chuck pediu-me para colocar o dele no 
nosso álbum de casamento.

“Eu também tenho o meu”, disse Marilyn. ‘Está no meu diário’
Então Vicki, outra colega de turma, entrou na sua carteira, tirou a car-

teira e mostrou a sua lista desgastada e desgastada ao grupo. ‘Eu levo isto 
comigo em todos os momentos’, disse Vicki e sem pestana, ela continuou: 
‘Eu acho que todos nós salvamos nossas listas”.

Foi quando a professora finalmente se sentou e chorou. Ela chorou 
pelo Mark e por todos os seus amigos que nunca mais o veriam.

A densidade das pessoas na sociedade é tão grossa que esquecemos 
que a vida um dia acabará. E não sabemos quando será esse dia.

Então, por favor, diga às pessoas que ama e cuida, que elas são espe-
ciais e importantes. Diga-lhes, antes que seja tarde demais.

Lembre-se, você colhe o que planta. O que você coloca na vida dos 
outros volta para a sua também.



O ano é 2024, mas, mesmo frente a tanta 

exposição da mídia, de possibilidades, de trata-

mentos e de uma liberdade de expressão, pa-

rece que ainda temos dificuldade de partilhar 

questões que envolvem a nossa saúde mental.

Talvez porque não consigamos expressar ou 

porque as pessoas não estejam preparadas ou 

porque pode ser que seja difícil compreender 

algo que se sente, mas não se vê: como uma fra-

tura ou uma queimadura no corpo.

Da mesma forma, tais situações são sim, do-

lorosas, não menos importantes ou incapacitan-

tes, e podem acontecer com qualquer pessoa, 

seja ela uma pessoa jovem ou idosa que tenha 

ou não a prática da espiritualidade, um trabal-

hador, um padre, uma freira, enfim, não existe 

uma pessoa escolhida ou algo como se fosse um 

castigo para aqueles que vivem essas situações.

Seja acolhedor: Muitas vezes, nossa fala no 

sentido de confortar ou apaziguar o outro é que 

diretamente acaba calando aquele que busca 

ajuda. Digo isso porque frases como “isso vai 

passar”, “será que você não precisa rezar mais”, 

“mas também, olha o que você faz; deveria 

fazer isso” acabam culpando mais a pessoa 

adoecida do que ajudando. Alguém que sofre 

as dores da alma necessita de acolhimento, de 

escuta empática, até mesmo de um apoio para 

buscar ajuda médica e psicológica. 

Quando falo ajuda especializada, falo de 

psicólogos e psiquiatras, profissionais especial-

izados na ajuda técnica àqueles que trazem situ-

ações no campo emocional, tal como depressão, 

ansiedade, pânico, vícios. Até usamos frases 

como: “viajar é uma terapia, sair com amigos 

é uma terapia, fazer compras é terapia”; na ver-

dade, tudo isso são formas de alívio do cansaço, 

de estar com pessoas, mas não substitui escuta e 

atendimento técnico especializado. 

“Sei que a terapia não fará com que todos os 

meus problemas desapareçam, não impedirá o 

desenvolvimento de outros, nem garantirá que 

eu sempre agirei partindo de um lugar de ilumi-

nação. Os terapeutas não realizam transplantes 

de personalidade, apenas ajudam a aparar as 

arestas. (…) Em outras palavras, a terapia tem 

a ver com entender o indivíduo que você é. Mas 

parte de entender a si mesmo é desconhecer a si 

mesmo, abrir mão das histórias limitantes que 

você vem se contando sobre quem você é, de 

modo a não ficar aprisionado por elas, podendo 

viver sua vida.” (Gottilieb, L.)

Pontos de apoio e confiança: É importante 

que sua família saiba o que você está vivendo, 

mas talvez você não encontre apoio nela. Ami-

gos também são um ponto de apoio. Um sac-

erdote amigo, alguém do seu grupo de oração, 

enfim, alguma pessoa com a qual você tem con-

fiança e possa se abrir, pode ser o primeiro passo 

a ser dado na busca de ajuda, mesmo que você 

acredite não ser capaz de lidar com suas dificul-

dades. Pode ajudar-lhe a escolher um médico ou 

psicólogo; e até mesmo lhe acompanhar.

Algo é certo: não tenha medo de assumir que 

algo não vai bem. Claro que você, assim como 

eu, tem responsabilidades; e não é fraqueza ad-

mitir que algo não vai bem, mas é tempo, sim, 

de buscar apoio.

O custo deste tipo de sofrimento é maior do 

que calar-se. Claro que muitas questões pessoais 

podem estar envolvidas nesta descoberta e reali-

dade de assumir, mas lembre-se que: para ajudar 

aqueles que dependem de você, também é ne-

cessário que você busque ajuda para estar bem.

Estejamos atentos a nós e àqueles que con-

vivem conosco e podem necessitar de uma pa-

lavra, um apoio, um sustento emocional neste 

momento.

06 Por: Elaine Ribeiro dos Santos é Psicóloga Clínica 

Fone: (92) 2123-4411 
sv@svi-am.com.br

Rua Santos Dumont 
, 495 Nossa Senhora 

das Graças

SV Instalações 
Ltda

Só quem tem tradição oferece variedades em materiais para sua construção. A SVI dispõe de 
uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais e im-

portados.  São mais de 15 nos de mercado, trazendo soluções em materiais para  instalações 
industriais, comerciais e residenciais na região.

 Manaus, Março  de 2024
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O melhor da moda, você encontra aqui 
na Tapajós Tecidos

ÚNICA COMO VOCÊ

O Melhor do 
mundo da 

moda, você só 
vai 

encontrar aqui 
na Tapajós 

Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

Segundo Francisco, “essa é uma questão antiga e sempre nova 
que os recursos surpreendentes possíveis, graças às novas tecno-
logias, repropõem de uma forma ainda mais complexa”.

Dentro de um horizonte mais amplo: A contribuição dos estu-
diosos sempre nos disse que não é possível ser, a priori, “a favor” 
ou “contra” as máquinas e as tecnologias, porque essa alternativa, 
referida à experiência humana, não faz sentido. Hoje, não é plau-
sível recorrer apenas à distinção entre processos naturais e arti-
ficiais, considerando os primeiros como autenticamente humanos 
e os segundos como estranhos ou até mesmo contrários ao hu-
mano. O que se deve fazer é inscrever o conhecimento científico 
e tecnológico num horizonte de significado mais amplo, evitando 
assim a hegemonia tecnocrática.

Esse desvio — ou seja, a pretensão, diz ele, de “reproduzir o 
ser humano com os meios e a lógica da tecnologia” — pode ser 
visto desde a história bíblica e antiga da Torre de Babel. O Papa 
se esquiva do clichê usual e apressado de que foi uma “punição 
destrutiva”. Pelo contrário, explicou ele, a intervenção de Deus 
naquela circunstância foi uma “bênção proposital”.

Na verdade, manifesta a tentativa de corrigir o desvio para um 
“pensamento único” por meio da multiplicidade de línguas. Os 
seres humanos são colocados diante do limite e da vulnerabilidade 
e são chamados a respeitar a alteridade e a cuidar uns dos outros.

 Manaus,  Março  de 2024

Criatividade “responsável: Francisco observou que existe 
nos homens e nas mulheres hipertecnológicos de hoje, que con-
stroem “máquinas falantes”, a “tentação insidiosa” de “sentirem-se 
protagonistas de um ato criativo” semelhante ao divino. Portanto, 
somos “solicitados a discernir como a criatividade humana pode 
ser exercida com responsabilidade”. Para isso, é necessário, 
continuou o Papa, “desenvolver uma cultura que, integrando os 
recursos da ciência e da tecnologia, seja capaz de reconhecer e 
promover o humano em sua especificidade irrepetível”.

Libertar-se do “indietrismo: Dois são os caminhos a serem 
seguidos nessa “tarefa cultural”, disse ainda Francisco. O pri-
meiro se baseia no “intercâmbio transdisciplinar”, um “laboratório 
cultural” constituído por “uma troca recíproca” que reelabore os 
conhecimentos e saberes, indica “a justaposição dos saberes” 
por meio da “escuta recíproca e da reflexão crítica”. A segunda 
modalidade é evidente, reconheceu Francisco, no “procedimento 
sinodal” da Pontifícia Academia para a Vida.

É um estilo de pesquisa exigente, porque implica atenção e 
liberdade de espírito, abertura para se aventurar em caminhos 
inexplorados e desconhecidos, libertando-se de todo “indietrismo” 
estéril (“retrocedismo”, a reação contra o moderno”).

“Nesta linha, o cristianismo sempre ofereceu importantes 
contribuições, extraindo de cada cultura em que se inseriu as 
tradições de sentido que ali encontrou inscritas e reinterpretando-
as à luz da relação com o Senhor, que se revela no Evangelho, e 
fazendo uso dos recursos linguísticos e conceituais presentes em 
contextos individuais”, concluiu o Papa.



Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades 
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formações e 
capacitações para auxiliar essas comunidades.

Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar 
esta obra.

Você também é nosso convidado a fazer parte desta 
obra evangelizadora e ser um evangelizador.

Faça conosco os cursos que temos e trabalhe como mul-

tiplicador deste projeto.

Colabore Com Esta Obra! 
Associação Kairós
Homepage: http://associacaokairos.org.br/
Endereço: Av. 7 de Setembro 2165, Centro

Você Pode Contribuir através de depósito bancário:
Banco: Bradesco (237) / Agência: 3715
Conta Corrente: 4071-1

Entre  em contato conosco através do 
celular:

(92)991144169 (Everaldo) / (92) 
991734950 (Mara)

Estamos Fundada há mais de 31 anos
Agradecemos sua colaboração.  Deus vos abençoe sempre!

 

No momento atendimento apenas via On Line
Preços Promocionais de: R$ 50,00 Cada Sessão   

Somente Pelo WhatsApp: 988443673

Núcleo de Atendimento  
Psicológico e Social (NAPS)
Terapia Cognitivo Comportamental Individual, Familiar e Gru-

po; Especialistas em: Dependência Química, Co-dependência, 
Pacientes Oncológicos, Gerontológicos, Ansiedade, Estresse, 

Depressão, Transtorno do Pânico...

Agende a Sua Consulta!

08 Nova  Evangelização
Terapias Por Meio On Line

Você se consulta por chamada de vídeo. 
É necessário você possuir internet. 

Psicólogas farão atendimentos via whatsapp ou 
skype, de acordo com sua preferência.

Ansiedade? / Depressão / Pânico /
Problemas de Relacionamentos ou Outros

Estas Profissionais estarão trabalhando com você 
para ajudar a solucionar estas e outras 

dificuldades.
Pagamento apenas por depósito ou transferência 

bancária. - Valor R$ 50,00 cada sessão
Agendamento Somente pelo whatsapp 

 988443673

 Manaus,  Março  de 2024

CFK - Momentos de Oração

Atos de Misericórdia: Uma 
Obra Evangelizadora e Social



Adquira uma de nossas máquinas e comece seu 
empreendimento com sucesso!

Trabalhamos c/ bordados, pinturas, consertos de máquinas de costura.

 Manaus,  Março  de 2024 Nova  Evangelização 09

Você Encontra na Praça da Ponta Negra
100% DELICIOSO!!!

Momentos de Intercessão 2024
Venha fazer parte Também desta obra de 

evangelização!!!
Homepage: http://associacaokairos.org.br/

Endereço: Av. 7 de Setembro 2165, Centro
Somos especializados em serviços de funilar-
ia, lanternagem e pintura de veículos leves e 

pesados.
Temos parceiros nas áreas de estruturas metálicas, 
serralheria, telhados entre outros; temos serviços de 

fibra, capotas. 
Nosso lema é “Se você pensa pode ser feito”!

Nosso interesse é a satisfação de nossos clientes.
 Acesse o site https://nattivus.com.br
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Informe-se Como Participar!
Entre  em CONTATO CONOSCO

Envie as notícias de seu grupo de evangelização ou de sua paróquia. Envie também as fotogra-
fias de seus eventos para risoleyde@gmail.com e propague aqui no Jornal Kairós o que sua 

comunidade está fazendo.

A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO! 
NOSSO JORNAL ON LINE É UM MEIO DE 

COMUNICAÇÃO PARA DIVULGAR NOSSO SERVIÇO DE EVANGELIZAÇÃO! 
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPAÇO. 

NOSSA MANUTENÇÃO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES 
LIGUE: 991734950  / 991144169 / 992987836 

Convite à Formação

ARQUIDIOCESE DE MANAUS
MOVIMENTO NOVA EVANGELIZAÇÃO

ASSOCIAÇÃO KAIRÓS

CONTEÚDO: É uma oficina para que 
aqueles que já atuam na EESA realizem 
suas atividades de forma mais eficaz e 
melhor.

OBJETIVO: Capacitar agentes da EESA/ 
MANAUS, sejam Coordenadores, For-
madores ou Equipe de Apoio por meio da 
Metodologia do Programa de Formação 
das Escolas de Evangelização Santo An-
dré, fundamental para a implantação de 
novas Escolas de Evangelização EESAs.

LOCAL: CENTRO DE FOR-
MAÇÃO KAIRÓS

INVESTIMENTO: R$ 20,00

INSCRIÇÕES: Nazaré de 
Oliveira Campos
PIX: (92) 992827059

DE 12 À 14 DE ABRIL
TODOS ESTÃO 
CONVOCADOS!


