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A Quaresma é um tempo especial da liturgia, onde nos preparamos para viver 
bem a Semana Santa e o Tríduo Pascal: Paixão, Morte e Ressurreição do Senhor.

Esse tempo, para aqueles que não são batizados, é o tempo próprio de prepara-
ção; e para os que já são batizados, é um tempo de recuperação das disposições 

do seu coração. Então, é um tempo de ascese para quem já é batizado, um tempo de 
penitência, e um tempo de conhecimento e grande conversão para aquele que se 

prepara.
Liturgicamente, a Quaresma se encerra na Quinta-feira Santa, e logo depois se 

inicia o Tríduo Pascal.

TEMPO QUARESMAL
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Não faça desta Quaresma 
apenas mais uma em sua vida

 Manaus, Fevereiro  de 2024

“Concedei-nos, ó Deus Todo-poderoso, 

iniciar, com este dia de jejum, o tempo da 

Quaresma, para que a penitência nos for-

taleça no combate contra o espírito do mal.”

A linda oração que abre este artigo trata-

se de uma súplica entoada por toda a Igreja 

por ocasião da cerimônia de imposição das 

cinzas na Quarta-feira de Cinzas. Ela pode 

ser encontrada tanto no Missal quanto no 

Breviário Romano, e apresenta, com singular 

clareza, a tonalidade geral do Tempo Quares-

mal: período de combate “contra o espírito do 

mal”. Assim, a Quaresma pode ser concebida 

como a etapa, por excelência, de luta contra 

os espíritos malignos.

Se recorrermos à Palavra de Deus, per-

ceberemos que, após o batismo de Jesus 

e antes de Sua vida pública, Ele se retirou 

para o deserto e lá permaneceu por 40 dias 

inteiros (cf. Mt 3;4). Sua permanência no 

deserto de nada possui um sentido de pas-

sividade, pelo contrário, lá, Jesus aniquilou 

todas as investidas do diabo. Ele jejuou, orou, 

combateu e triunfou sobre o mal. Com o seu 

exemplo, mostrou àqueles que seriam seus 

seguidores, o modo de combater. Por isso, 

durante a Quaresma, com todo esmero, de-

vemos observar a prática do jejum e a luta co-

tidiana contra o diabo que se manifesta, dia e 

noite, por meio das tentações: pensamentos 

maldosos, momentos de raiva, julgamentos, 

maledicências (…).

Como surgiu o período da Quaresma? 
Desde os primeiros séculos do cristianismo, 

havia o costume de se fazer um curto período 

de jejum antes da Solenidade da Páscoa com 

um sentido de preparação para essa signifi-

cativa celebração cristã. Aos poucos, esse 

curto período de tempo foi se estendendo e 

deu origem ao período da Quaresma como 

se tem hoje.

Esse tempo privilegiado da Quaresma 

se estende por cinco semanas. Inicia-se 

na Quarta-feira de Cinzas e encerra-se na 

Quinta-feira Santa, antes da Missa da Ceia 

do Senhor (exclusive). O número de dias da 

Quaresma não se relaciona apenas com os 

40 dias que Jesus esteve no deserto. É as-

sociado também a muitas outras passagens 

bíblicas como os 40 dias e as 40 noites do 

dilúvio (cf. Gn 7, 12); os anos em que o povo 

hebreu perambulou no deserto (cf. Nm 14, 

33) dentre muitas outras passagens.

Durante todo o período quaresmal, a 

Igreja, pedagogicamente, incentiva a so-

briedade. Basta notar a ornamentação dos 

espaços litúrgicos. Evitam-se as flores colo-

ridas e melodias musicais extravagantes. Ao 

contrário, incentiva-se o silêncio que deve ser 

continuamente exercitado e resgatado em 

tempos de extremos ruídos. Esse silêncio ex-

terior deve ajudar o fiel a encontrar-se com 

Deus e consigo mesmo. Silêncio considerado 

até mesmo ascético para o homem moderno, 

tão acostumado ao barulho. Silêncio que 

propicia a contemplação.

É tempo de exercícios espirituais: As-

sim como todas as sextas-feiras do ano, a 

Quaresma é um período próprio para os exer-

cícios espirituais. Tempo de penitência, priva-

ções voluntárias como o jejum e a esmola; 

abstinências e outras formas de mortificação; 

orações, leitura e meditação das escrituras. 

Período, acima de tudo, para exercitar a cari-

dade (cf. CIC 1438).

Todos esses importantes exercícios es-

pirituais não devem ser vistos como um peso, 

senão, como um extraordinário meio de puri-

ficação. Eles auxiliam os fiéis a recordarem 

que o pecado traz gravíssimas consequên-

cias para todo o Corpo Místico de Cristo, 

sendo assim, um período propício para dete-

star o pecado e levar a todos às obras de mi-

sericórdia, ao Sacramento da Reconciliação 

e à Eucaristia.

Em suma, durante a Quaresma, cada fiel, 

na intenção da Igreja, deve aproximar-se um 

pouco mais daquele tipo de vida cristã mais 

perfeita, experimentada pelos ascetas e pe-

los santos. Não viva, caríssimo internauta, 

esse tempo de qualquer maneira. Que esta 

não seja apenas mais uma Quaresma de 

nossa vida.

Para concluir este artigo, gostaria de dei-

xar uma estrofe de um hino rezado por toda 

a Igreja nesse Tempo Quaresmal durante o 

ofício das leituras dos dias de semana:

Agora é tempo favorável, divino dom da 

Providência para curar o mundo enfermo com 

um remédio, a penitência.

Deus abençoe você!

Jornal



03Psicologia: Por Risoleyde Matos

A sensação de vazio na alma é 
uma experiência subjetiva que mui-
tas pessoas enfrentam em deter-
minados momentos da vida. Essa 
sensação pode ser influenciada por 
uma variedade de fatores, incluindo 
questões emocionais, espirituais, 
sociais ou psicológicas. Aqui estão 
algumas possíveis razões para a 
sensação de vazio na alma:

Falta de Propósito: Sentir-se per-
dido ou sem um propósito claro na 
vida pode levar a uma sensação de 
vazio. Definir metas significativas e 
encontrar um propósito pode ajudar 
a preencher esse vazio.

Isolamento Social: A solidão e o 
isolamento social podem contribuir 
para sentimentos de vazio. Relacio-
namentos significativos e conexões 
sociais são essenciais para o bem-
estar emocional.

Perda ou Luto: A perda de entes 
queridos, um relacionamento sig-
nificativo, um emprego ou qualquer 
forma de perda pode deixar um 
vazio emocional profundo. O pro-
cesso de luto e aceitação pode ser 
fundamental para lidar com essa 
dor.

Desconexão Espiritual: Para al-

gumas pessoas, a sensação de 
vazio está relacionada a uma falta 
de conexão espiritual ou significado 
mais profundo. Explorar questões 
espirituais e filosóficas pode ser 
uma maneira de preencher esse 
vazio.

Depressão ou Ansiedade: 
Condições de saúde mental, como 
depressão e ansiedade, podem 
contribuir para sentimentos de 
vazio. Procurar ajuda profissional, 
como terapia, pode ser fundamen-
tal para lidar com essas questões.

Insatisfação Pessoal: Sentir-se 
insatisfeito consigo mesmo, com as 
escolhas feitas ou com a direção 
da vida pode levar a uma sensa-
ção de vazio. Autoavaliação e auto-
compaixão podem ser importantes 
nesses casos.

Falta de Realização Pessoal: 
Não atingir metas pessoais ou pro-
fissionais pode resultar em senti-
mentos de insuficiência e vazio. 
Estabelecer metas realistas e tra-
balhar em direção a elas pode ser 
útil.

Esgotamento: Um estilo de vida 
frenético e o constante desgaste 
emocional podem levar ao esgota-

mento, deixando uma sensação 
de vazio. Cuidar da saúde física e 
emocional é crucial para evitar o 
esgotamento.

Se você está enfrentando essa 
sensação de vazio na alma, é im-
portante buscar apoio. Conversar 
com amigos, familiares ou um pro-
fissional de saúde mental pode ser 
um passo importante para com-
preender e abordar esses senti-
mentos. A jornada para preencher 
o vazio na alma é única para cada 
pessoa, e encontrar soluções en-
volve explorar diversas áreas da 
vida e do bem-estar.

Risoleyde Matos: Psicóloga, Mestre em Psicologia, Mestre em Direito Ambiental, 
Mestre em Ciência Jurídica / Especialista em Psico oncologia / Especialista em Saúde 
Mental e Gerontologia / Especialista em Dependência Química / Especialista em Psi-
cologia do Aconselhamento / Especialista em Psicologia Pastoral / Especialista em 
Ciência Política / Especialista em Pedagogia Empresarial

 Manaus,  Fevereiro  de 2024

Vazio na alma

SALÃO VISUAL 
UNISSEX 

Promoções Especiais /2020:  
Cortes Masculino 10 reais, 

Corte Feminino Simples 25 reais, 
Coloração, alisamento, descolo-

ração, neutralização...
Manicura pé e mãos 25 reais, 

Sombracelha de henna 25 reais, 
simples 10 reais. Escova +hidrata-

ção 50 reais. obs: somente no 
dinheiro. Aproveite!

Rua Dr. Edson No. 31 - Zumbi 
- Nova Luz  Fones: 992934393 / 

98825-7038



04 Eis que estou na porta e bato!

Momentos de Partilha Nova Evangelização na
Vigília 2024 

Conhecendo os Santos Santa Veridiana – eremita
01 de Fevereiro

 Manaus,  Fevereiro  de 2024

Nasceu em Florença, em 1182, numa 
família nobre que respeitava as opções 
de Veridiana com relação a Deus. Ela 
trabalhou com um tio comerciante e o 
ajudou a administrar seus negócios, 
mas percebeu que sua vocação era 
muito mais do que administrar; era de-
ixar que o próprio Deus cuidasse dela e 
de sua história.

Jovem de oração, de penitência e 
contemplação, priorizou a vontade do 
Senhor, por isso chegou a um ponto em 
que deixou tudo para seguir a vontade 
de Deus, trabalhando e servindo-O por 
meio dos pobres e peregrinos.

Na época em que administrava o 
comércio do tio, já ajudava os pobres. 
Mas, agora, ela se doava para os seus 
irmãos mais necessitados. Ficou grave-

mente ferida, quando, ao fazer uma 
peregrinação pelos túmulos de São 
Pedro e São Paulo, foi a pé e descalça 
pedindo esmolas. Santa Veridiana ofe-
receu todos esses seus sacrifícios pela 
conversão das pessoas.

Uma mulher possuída pelo Espírito 
Santo, foi dócil à vontade de Deus e 
viveu o restante de sua vida acamada, 
enferma, oferecendo-se ao Senhor, 
aconselhando muitas pessoas e inter-
cedendo por todos. Seus alimentos 
eram pão e água.

Mulher penitente e feliz, viveu até os 
60 anos de idade consumindo-se de 
amor a Deus para o bem dos irmãos.

Santa Veridiana, neste tempo mar-
cado pelo hedonismo e pela busca 
desenfreada por prazeres, nos aponta, 

denuncia que não é este o caminho da 
felicidade, mas apenas um: Nosso Sen-
hor Jesus Cristo.

Peça a intercessão dessa santa para 
que todos possam, na oração, na pen-
itência, na doação ao irmão, encontrar-
mos a verdadeira felicidade.

Santa Veridiana, rogai por nós!



05Lição de Vida

ÚNICA COMO VOCÊ
O melhor da moda, você encontra aqui 

na Tapajós Tecidos

O Melhor do 
mundo da moda, 

você só vai 
encontrar aqui 

na Tapajós 
Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

O  D I A B O  E  O C AV A L O

Luzia: 992064364
Consulte o Preço Atual!

 Manaus,  Fevereiro  de 2024

Certo dia, um cavalo estava amarrado a uma árvore.

Um Diabo experiente, estava a passar por aquela região, ensinando 

algumas coisas a um Diabo com menor experiência , e viu aquele cavalo 

amarrado á arvore, e quis mostrar ao Diabo aprendiz a arte da confusão…

O Diabo aprendiz, queria se aproximar das pessoas com tentações volta-

das a sexualidade, ao roubo, ao adultério; mas logo o Diabo Experiente 

disse que não precisava de nada disso, e que a estratégia seria mais fácil 

do que se imaginava…

O Diabo experiente se aproximou do cavalo amarrado á árvore e o 

soltou…

O cavalo uma vez solto, entrou na horta de camponeses vizinhos e 

começou a comer tudo o que havia naquela horta.

A mulher do dono da horta, quando viu aquilo, ficou apavorada e 

imediatamente pegou o rifle, atirou no cavalo e o matou.

O dono do cavalo vendo a mulher matar o seu cavalo, ficou enfure-

cido e também pegou seu rifle e atirou contra a mulher, matando-a.

Ao voltar para casa, o camponês encontrou a sua mulher morta, e 

sabendo quem a matou, foi atrás do dono do cavalo e também o matou 

como forma de vingança…

Os filhos do dono do cavalo, ao ver o pai morto, puseram fogo e 

queimaram a fazenda do camponês.

O camponês, em represália, foi atrás dos filhos do camponês e tam-

bém os matou.

O camponês, ao ver tudo o que tinha acontecido, as desgraças que 

o cercou e apavorado com aquilo que fez; ele tomou a sua arma e se 

suicidou…

Outros Diabos que estavam naquela região, viram todo o estrago que 

aconteceu, e foram perguntar ao Diabo experiente o que ele havia feito, e 

o Diabo experiente respondeu:

– “Não fiz nada, só soltei o cavalo”.

Essa história nos ajuda a compreender que muitas vezes colocamos 

a culpa no Diabo, quando na verdade é o nosso coração que está cor-

rompido pela maldade e pelo erro. É por isso que nunca devemos perder 

a consciência da realidade espiritual que nos cerca. Esse combate é real, e 

esta corriqueiramente acontecendo à nossa volta.

O Diabo, sendo astuto, se aproveita destas realidades que parecem 

inofensivas, para causar a confusão e a destruição! Por isso a necessidade 

que temos de recorrer sempre e em tudo à Oração!

Desconfie de brigas iniciadas de repente e sem motivos…Desconfie 

de pensamentos e sentimentos que surgem na sua mente e coração que-

rendo colocar você para baixo…Desconfie de raivas e desejos de vin-

gança que assaltam seus pensamentos…Desconfie de tudo isso, pois, por 

detrás de todas estas realidades, pode haver “um Diabo” que esta somente 

“soltando o cavalo” que estava amarrado!

Peçamos ao Senhor a graça do Espírito Santo, para que Ele nos dê a 

graça do Dom do Discernimento dos Espíritos; que é a capacidade com-

preendermos a ação espiritual que nos cerca!

Espero que tenha compreendido o significado dessa história! 

Deus abençoe voce!



O Domingo de Ramos nos ensina que se-
guir Cristo é renunciarmos a nós mesmos

A Semana Santa começa no Domingo de Ra-
mos, porque celebra a entrada de Jesus em Je-
rusalém montado em um jumentinho – o símbolo 
da humildade – e aclamado pelo povo simples que 
O aplaudia como “Aquele que vem em nome do 
Senhor”. Esse povo, há poucos dias, tinha visto Je-
sus ressuscitar Lázaro de Betânia e estava maravil-
hado, pois tinha a certeza de que esse era o Messias 
anunciado pelos profetas, mas, esse mesmo povo 
tinha se enganado com tipo de Messias que Cristo 
era. Pensava que, fosse um Messias político, lib-
ertador social, que fosse arrancar Israel das garras 
de Roma e devolver-lhe o apogeu dos tempos de 
Salomão.

Para deixar claro a este povo que Ele não era 
um Messias temporal e político, um libertador 
efêmero, e sim, o grande Libertador do pecado, a 
raiz de todos os males, então, o Senhor entra na 
grande cidade, a Jerusalém dos patriarcas e dos reis 
sagrados, montado em um jumentinho; expressão 
da pequenez terrena. Ele não é um Rei deste mun-
do! Dessa forma, o Domingo de Ramos dá o início 
à Semana Santa, que mistura os gritos de hosanas 
com os clamores da Paixão de Cristo. O povo ac-
olheu Jesus abanando seus ramos de oliveiras e 
palmeiras.

Os ramos lembram nosso batismo: Esses 
ramos significam a vitória: “Hosana ao Filho de 
Davi: bendito seja o que vem em nome do Senhor, 
o Rei de Israel; hosana nas alturas”. Os ramos san-
tos nos fazem lembrar que somos batizados, filhos 
de Deus, membros de Cristo, participantes da Igre-
ja, defensores da fé católica, especialmente nestes 

tempos difíceis em que essa é desvalorizada e es-
pezinhada. Os ramos sagrados que levamos para 
nossas casas, após a Missa, lembram-nos de que 
estamos unidos a Cristo na mesma luta pela sal-
vação do mundo, a luta árdua contra o pecado, um 
caminho em direção ao Calvário, mas que chegará 
à Ressurreição.

O sentido da Procissão de Ramos: O sentido 
da Procissão de Ramos é mostrar essa peregrinação 
sobre a terra que cada cristão realiza a caminho da 
vida eterna com Deus. Ela nos recorda que somos 
apenas peregrinos neste mundo tão passageiro, 
tão transitório, que se gasta tão rapidamente e nos 
mostra que a nossa pátria não é neste mundo, mas 
sim, na eternidade; aqui nós vivemos apenas em 
um rápido exílio em demanda da casa do Pai.

A Missa do Domingo de Ramos traz a narrativa 
de São Lucas sobre a Paixão de Nosso Senhor Je-
sus, Sua angústia mortal no Horto das Oliveiras, 
o Sangue vertido com o suor, o beijo traiçoeiro 
de Judas, a prisão, os maus-tratos causados pelas 
mãos dos soldados na casa de Anás, Caifás; Seu 
julgamento iníquo diante de Pilatos, depois, diante 
de Herodes, Sua condenação, o povo a vociferar 
“crucifica-O, crucifica-O”; as bofetadas, as hu-
milhações, o caminho percorrido até o Calvário, a 
ajuda do Cirineu, o consolo das santas mulheres, o 
terrível madeiro da cruz, Seu diálogo com o bom 
ladrão, Sua morte e sepultura.

Entrada “solene” de Jesus em Jerusalém:
A entrada “solene” de Jesus em Jerusalém foi 

um prelúdio de Suas dores e humilhações. Aquela 
mesma multidão que O homenageou, motivada por 
Seus milagres, agora vira as costas a Ele e muitos 
pedem a Sua morte. Jesus, que conhecia o coração 

dos homens, não estava iludido. Quanta falsidade 
há nas atitudes de certas pessoas! Quantas lições 
nos deixam esse Domingo de Ramos!

O Mestre nos ensina, com fatos e exemplos, que 
o Reino d’Ele, de fato, não é deste mundo. Que 
Ele não veio para derrubar César e Pilatos, mas 
para derrubar um inimigo muito pior e invisível: 
o pecado. E para isso é preciso imolar-se, aceitar 
a Paixão, passar pela morte para destruir a morte; 
perder a vida para ganhá-la. A muitos o Senhor 
Jesus decepcionou; pensavam que Ele fosse es-
corraçar Pilatos e reimplantar o reinado de Davi e 
Salomão em Israel; mas Ele vem montado em um 
jumentinho frágil e pobre.

Muitos pensam: “Que Messias é esse? Que lib-
ertador é esse? É um farsante! É um enganador que 
merece a Cruz por nos ter iludido”. Talvez Judas 
tenha sido o grande decepcionado. O Domingo de 
Ramos ensina-nos que a luta de Cristo e da Igreja 
e, consequentemente, a nossa também, é a luta 
contra o pecado, a desobediência à Lei Sagrada de 
Deus, que hoje é calcada aos pés até mesmo por 
muitos cristãos que preferem viver um Cristian-
ismo “light”, adaptado aos seus gostos e interesses, 
e segundo as suas conveniências. Impera, como 
disse Bento XVI, “a ditadura do relativismo”.

O Domingo de Ramos nos ensina que seguir o 
Cristo é renunciarmos a nós mesmos, morrermos 
na terra como o grão de trigo para poder dar fru-
to, enfrentar os dissabores e ofensas por causa do 
Evangelho do Senhor. Ele nos arranca das como-
didades e das facilidades, para nos colocar diante 
d’Aquele que veio ao mundo para salvá-lo.

06 Por: Prof. Felipe Aquino

Fone: (92) 2123-4411 
sv@svi-am.com.br

Rua Santos Dumont 
, 495 Nossa Senhora 

das Graças

SV Instalações 
Ltda

Só quem tem tradição oferece variedades em materiais para sua construção. A SVI dispõe de 
uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais e im-

portados.  São mais de 15 nos de mercado, trazendo soluções em materiais para  instalações 
industriais, comerciais e residenciais na região.

 Manaus, Fevereiro  de 2024



Palavra do Papa
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O melhor da moda, você encontra aqui 
na Tapajós Tecidos

ÚNICA COMO VOCÊ

O Melhor do 
mundo da 

moda, você só 
vai 

encontrar aqui 
na Tapajós 

Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

O Papa Francisco voltou a convidar as pessoas a esten-
derem a mão em um momento histórico marcado por guer-
ras em várias partes do mundo.

Pontes de paz: Ao falar sobre o tema da paz, o Santo 
Padre afirmou que desde o fim da Segunda Guerra Mundial 
até hoje, o mundo não parou de fazer guerras em todos os 
lugares. “Vemos bem a Palestina e a Ucrânia porque estão 
perto de nós”, explicou o Pontífice. “Há tanta crueldade, mui-
tas pessoas na prisão por motivos políticos, por isso peço 
pontes de paz. Essa é a graça que devemos pedir a São 
Francisco e vocês, franciscanos, devem ajudar a construir 
essas pontes”. Aos frades de hoje, o Bispo de Roma exorta, 
em particular, que sejam “apóstolos da reconciliação e do 
perdão”, “que deem testemunho do perdão, da bondade”.

Perdoar tudo: Em dado momento, o Papa frisou que um 
franciscano deve ser muito acolhedor no sacramento da 
reconciliação, perdoando tudo. “O Senhor não se cansa de 
perdoar, Francisco tinha um grande coração e também ele 
não se cansava de dar o perdão”, comentou.

Para o Pontífice, que escolheu levar o nome do santo 
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de Assis, “São Francisco é especial: ele imitou Cristo de 
uma maneira especial. Todos os santos, todos os cristãos 
querem imitar o Senhor, mas ele entrou para a história 
como aquele que quis imitar Jesus Cristo até o fim, com 
humildade e bondade. Ele é o santo da humildade e da 
bondade”.

Santo da paciência: Na entrevista, o  Santo Padre 
definiu São Francisco como “o santo que põe todos de 
acordo”, “o santo da paciência”, “ele tinha tanta paciência 
com os frades!”, observou. De fato, de acordo com o Papa 
Francisco, o santo “não pede nada e se oferece a todos”. 
O Pontífice expressou também uma alegria particular pela 
colocação, este ano, na Praça São Pedro, de um presépio 
proveniente de Greccio: “foi a sua intuição e, por isso, Fran-
cisco é um santo universal, que mostra como imitar Jesus 
Cristo”.



Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades 
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formações e 
capacitações para auxiliar essas comunidades.

Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar 
esta obra.

Você também é nosso convidado a fazer parte desta 
obra evangelizadora e ser um evangelizador.

Faça conosco os cursos que temos e trabalhe como mul-

tiplicador deste projeto.

Colabore Com Esta Obra! 
Associação Kairós
Homepage: http://associacaokairos.org.br/
Endereço: Av. 7 de Setembro 2165, Centro

Você Pode Contribuir através de depósito bancário:
Banco: Bradesco (237) / Agência: 3715
Conta Corrente: 4071-1

Entre  em contato conosco através do 
celular:

(92)991144169 (Everaldo) / (92) 
991734950 (Mara)

Estamos Fundada há mais de 31 anos
Agradecemos sua colaboração.  Deus vos abençoe sempre!

 

No momento atendimento apenas via On Line
Preços Promocionais de: R$ 50,00 Cada Sessão   

Somente Pelo WhatsApp: 988443673

Núcleo de Atendimento  
Psicológico e Social (NAPS)
Terapia Cognitivo Comportamental Individual, Familiar e Gru-

po; Especialistas em: Dependência Química, Co-dependência, 
Pacientes Oncológicos, Gerontológicos, Ansiedade, Estresse, 

Depressão, Transtorno do Pânico...

Agende a Sua Consulta!

08 Nova  Evangelização
Terapias Por Meio On Line

Você se consulta por chamada de vídeo. 
É necessário você possuir internet. 

Psicólogas farão atendimentos via whatsapp ou 
skype, de acordo com sua preferência.

Ansiedade? / Depressão / Pânico /
Problemas de Relacionamentos ou Outros

Estas Profissionais estarão trabalhando com você 
para ajudar a solucionar estas e outras 

dificuldades.
Pagamento apenas por depósito ou transferência 

bancária. - Valor R$ 50,00 cada sessão
Agendamento Somente pelo whatsapp 

 988443673

 Manaus,  Fevereiro  de 2024

CFK - Momentos de Oração

Atos de Misericórdia: Uma 
Obra Evangelizadora e Social



Adquira uma de nossas máquinas e comece seu 
empreendimento com sucesso!

Trabalhamos c/ bordados, pinturas, consertos de máquinas de costura.
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Você Encontra na Praça da Ponta Negra
100% DELICIOSO!!!

Momentos da Vigília de 2024
Venha fazer parte Também desta obra de 

evangelização!!!
Homepage: http://associacaokairos.org.br/

Endereço: Av. 7 de Setembro 2165, Centro
Somos especializados em serviços de funilar-
ia, lanternagem e pintura de veículos leves e 

pesados.
Temos parceiros nas áreas de estruturas metálicas, 
serralheria, telhados entre outros; temos serviços de 

fibra, capotas. 
Nosso lema é “Se você pensa pode ser feito”!

Nosso interesse é a satisfação de nossos clientes.
 Acesse o site https://nattivus.com.br
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Informe-se Como Participar!
Entre  em CONTATO CONOSCO

Envie as notícias de seu grupo de evangelização ou de sua paróquia. Envie também as fotogra-
fias de seus eventos para risoleyde@gmail.com e propague aqui no Jornal Kairós o que sua 

comunidade está fazendo.

A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO! 
NOSSO JORNAL ON LINE É UM MEIO DE 

COMUNICAÇÃO PARA DIVULGAR NOSSO SERVIÇO DE EVANGELIZAÇÃO! 
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPAÇO. 

NOSSA MANUTENÇÃO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES 
LIGUE: 991734950  / 991144169 / 992987836 

Momentos da Vigília 2024 CFK

ARQUIDIOCESE DE MANAUS
MOVIMENTO NOVA EVANGELIZAÇÃO

ASSOCIAÇÃO KAIRÓS


