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NAO FACA DESTA QUARESMA
APENAS MAIS UMA EM SUA VIDA

“Concedei-nos, 6 Deus Todo-poderoso,
iniciar, com este dia de jejum, o tempo da
Quaresma, para que a peniténcia nos for-
taleca no combate contra o espirito do mal.”

A linda oragéo que abre este artigo trata-
se de uma suplica entoada por toda a Igreja
por ocasido da cerimdnia de imposi¢do das
cinzas na Quarta-feira de Cinzas. Ela pode
ser encontrada tanto no Missal quanto no
Breviario Romano, e apresenta, com singular
clareza, a tonalidade geral do Tempo Quares-
mal: periodo de combate “contra o espirito do
mal”. Assim, a Quaresma pode ser concebida
como a etapa, por exceléncia, de luta contra
os espiritos malignos.

Se recorrermos a Palavra de Deus, per-
ceberemos que, apdés o batismo de Jesus
e antes de Sua vida publica, Ele se retirou
para o deserto e la permaneceu por 40 dias
inteiros (cf. Mt 3;4). Sua permanéncia no
deserto de nada possui um sentido de pas-
sividade, pelo contrario, |14, Jesus aniquilou
todas as investidas do diabo. Ele jejuou, orou,
combateu e triunfou sobre o mal. Com o seu
exemplo, mostrou aqueles que seriam seus
seguidores, o modo de combater. Por isso,
durante a Quaresma, com todo esmero, de-
vemos observar a pratica do jejum e a luta co-
tidiana contra o diabo que se manifesta, dia e
noite, por meio das tentagdes: pensamentos
maldosos, momentos de raiva, julgamentos,
maledicéncias (...).

Como surgiu o periodo da Quaresma?

Desde os primeiros séculos do cristianismo,
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Palavra do Papa

havia o costume de se fazer um curto periodo
de jejum antes da Solenidade da Pascoa com
um sentido de preparagao para essa signifi-
cativa celebragado crista. Aos poucos, esse
curto periodo de tempo foi se estendendo e
deu origem ao periodo da Quaresma como
se tem hoje.

Esse tempo privilegiado da Quaresma
se estende por cinco semanas. Inicia-se
na Quarta-feira de Cinzas e encerra-se na
Quinta-feira Santa, antes da Missa da Ceia
do Senhor (exclusive). O numero de dias da
Quaresma ndo se relaciona apenas com os
40 dias que Jesus esteve no deserto. E as-
sociado também a muitas outras passagens
biblicas como os 40 dias e as 40 noites do
dilavio (cf. Gn 7, 12); os anos em que 0 povo
hebreu perambulou no deserto (cf. Nm 14,
33) dentre muitas outras passagens.

Durante todo o periodo quaresmal, a
Igreja, pedagogicamente, incentiva a so-
briedade. Basta notar a ornamentagao dos
espacos liturgicos. Evitam-se as flores colo-
ridas e melodias musicais extravagantes. Ao
contrario, incentiva-se o siléncio que deve ser
continuamente exercitado e resgatado em
tempos de extremos ruidos. Esse siléncio ex-
terior deve ajudar o fiel a encontrar-se com
Deus e consigo mesmo. Siléncio considerado
até mesmo ascético para o homem moderno,
tdo acostumado ao barulho. Siléncio que
propicia a contemplacao.

E tempo de exercicios espirituais: As-

sim como todas as sextas-feiras do ano, a

Quaresma é um periodo proprio para os exer-
cicios espirituais. Tempo de peniténcia, priva-
¢bes voluntarias como o jejum e a esmola;
abstinéncias e outras formas de mortificagao;
oragdes, leitura e meditagdo das escrituras.
Periodo, acima de tudo, para exercitar a cari-
dade (cf. CIC 1438).

Todos esses importantes exercicios es-
pirituais ndo devem ser vistos como um peso,
senao, como um extraordinario meio de puri-
ficagdo. Eles auxiliam os fiéis a recordarem
que o pecado traz gravissimas consequén-
cias para todo o Corpo Mistico de Cristo,
sendo assim, um periodo propicio para dete-
star o pecado e levar a todos as obras de mi-
sericordia, ao Sacramento da Reconciliagao
e a Eucaristia.

Em suma, durante a Quaresma, cada fiel,
na intengéo da Igreja, deve aproximar-se um
pouco mais daquele tipo de vida crista mais
perfeita, experimentada pelos ascetas e pe-
los santos. N&o viva, carissimo internauta,
esse tempo de qualquer maneira. Que esta
ndo seja apenas mais uma Quaresma de
nossa vida.

Para concluir este artigo, gostaria de dei-
xar uma estrofe de um hino rezado por toda
a Igreja nesse Tempo Quaresmal durante o
oficio das leituras dos dias de semana:

Agora é tempo favoravel, divino dom da
Providéncia para curar o mundo enfermo com
um remédio, a peniténcia.

Deus abengoe voceé!
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2nsagao de vazio na alma é
xperiéncia subjetiva que mui-
pessoas enfrentam em deter-
ados momentos da vida. Essa
sacao pode ser influenciada por
a variedade de fatores, incluindo
0es emocionais, espirituais,
dgicas. Aqui estao
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gumas pessoas, a sensagao de
vazio esta relacionada a uma falta
de conexao espiritual ou significado
mais profundo. Explorar questdes
espirituais e filosoficas pode ser
uma maneira de cher esse
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mento, deixando uma sensagao
de vazio. Cuidar da saude fisica e
emocional é crucial para evitar o
esgotamento.

Se vocé esta enfrentando essa
sensacao de vazio na alma, é im-
portante buscar apoio. Conversar
com amigos, familiares ou um pro-
fissional de saude mental pode ser
um passo importante para com-
preender e abordar esses senti-
A jornada para preenc':;degr
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m Eis que estou na porta e bato!

Nasceu em Florenga, em 1182, numa
familia nobre que respeitava as opgdes
de Veridiana com relagdo a Deus. Ela
trabalhou com um tio comerciante e o
ajudou a administrar seus negocios,
mas percebeu que sua vocagdo era
muito mais do que administrar; era de-
ixar que o proprio Deus cuidasse dela e
de sua historia.

Jovem de oracdo, de peniténcia e
contemplagao, priorizou a vontade do
Senhor, por isso chegou a um ponto em
que deixou tudo para seguir a vontade
de Deus, trabalhando e servindo-O por
meio dos pobres e peregrinos.

Na época em que administrava 0
comércio do tio, ja ajudava os pobres.
Mas, agora, ela se doava para 0s seus
irm&os mais necessitados. Ficou grave-
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SANTA VERIDIANA — EREMITA

mente ferida, quando, ao fazer uma
peregrinagdo pelos tumulos de Sao
Pedro e S&o Paulo, foi a pé e descalga
pedindo esmolas. Santa Veridiana ofe-
receu todos esses seus sacrificios pela
conversdo das pessoas.

Uma mulher possuida pelo Espirito
Santo, foi décil a vontade de Deus e
viveu o restante de sua vida acamada,
enferma, oferecendo-se ao Senhor,
aconselhando muitas pessoas e inter-
cedendo por todos. Seus alimentos
eram pao e agua.

Mulher penitente e feliz, viveu até os
60 anos de idade consumindo-se de
amor a Deus para o0 bem dos irmaos.

Santa Veridiana, neste tempo mar-
cado pelo hedonismo e pela busca
desenfreada por prazeres, nos aponta,

01 pE FEVEREIRO

denuncia que néo é este o caminho da
felicidade, mas apenas um: Nosso Sen-
hor Jesus Cristo.

Peca a intercesséo dessa santa para
que todos possam, na oragdo, na pen-
iténcia, na doagéo ao irméo, encontrar-
mos a verdadeira felicidade.
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0 DIABO E

Certo dia, um cavalo estava amarrado a uma arvore.

Um Diabo experiente, estava a passar por aquela regido, ensinando
algumas coisas a um Diabo com menor experiéncia , ¢ viu aquele cavalo
amarrado 4 arvore, e quis mostrar ao Diabo aprendiz a arte da confusao...
O Diabo aprendiz, queria se aproximar das pessoas com tentagdes volta-
das a sexualidade, ao roubo, ao adultério; mas logo o Diabo Experiente
disse que nao precisava de nada disso, e que a estratégia seria mais facil
do que se imaginava...

O Diabo experiente se aproximou do cavalo amarrado a arvore ¢ o
soltou...

O cavalo uma vez solto, entrou na horta de camponeses vizinhos e
comegou a comer tudo o que havia naquela horta.

A mulher do dono da horta, quando viu aquilo, ficou apavorada e
imediatamente pegou o rifle, atirou no cavalo e o matou.

O dono do cavalo vendo a mulher matar o seu cavalo, ficou enfure-
cido e também pegou seu rifle e atirou contra a mulher, matando-a.

Ao voltar para casa, o camponés encontrou a sua mulher morta, e
sabendo quem a matou, foi atras do dono do cavalo e também o matou
como forma de vinganga...

Os filhos do dono do cavalo, ao ver o pai morto, puseram fogo e
queimaram a fazenda do camponés.

O campongés, em represalia, foi atras dos filhos do camponés e tam-
bém os matou.

O campongs, ao ver tudo o que tinha acontecido, as desgragas que
o cercou e apavorado com aquilo que fez; ele tomou a sua arma e se

suicidou...

-

TapaJos

~~~~~~~~~~~~ “TFCIDOS-
UNICA COMO VOCE
O melhor da moda, vocé encontra aqui
na Tapajos Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 — Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865 - Educandos (92) 3624-5200
Rua Itaeté, N° 92 - Mutirdo (92) 3214 6030 / 32146031

O Melhor do
mundo da moda,
voceé so vai
encontrar aqui
na Tapajés
Tecidos

Licao de Vida

0CAVALO

Outros Diabos que estavam naquela regido, viram todo o estrago que
aconteceu, e foram perguntar ao Diabo experiente o que ele havia feito, e
o Diabo experiente respondeu:

— “Nao fiz nada, so soltei o cavalo”.

Essa historia nos ajuda a compreender que muitas vezes colocamos
a culpa no Diabo, quando na verdade ¢ o nosso coracdo que esta cor-
rompido pela maldade e pelo erro. E por isso que nunca devemos perder
a consciéncia da realidade espiritual que nos cerca. Esse combate ¢ real, e
esta corriqueiramente acontecendo a nossa volta.

O Diabo, sendo astuto, se aproveita destas realidades que parecem
inofensivas, para causar a confuso e a destrui¢do! Por isso a necessidade
que temos de recorrer sempre ¢ em tudo a Oragao!

Desconfie de brigas iniciadas de repente e sem motivos...Desconfie
de pensamentos e sentimentos que surgem na sua mente ¢ coragao que-
rendo colocar vocé para baixo...Desconfie de raivas e desejos de vin-
ganca que assaltam seus pensamentos...Desconfie de tudo isso, pois, por
detras de todas estas realidades, pode haver “um Diabo” que esta somente
“soltando o cavalo” que estava amarrado!

Pecamos ao Senhor a graga do Espirito Santo, para que Ele nos dé a
graca do Dom do Discernimento dos Espiritos; que ¢ a capacidade com-
preendermos a agdo espiritual que nos cerca!l

Espero que tenha compreendido o significado dessa historia!

Deus abengoe voce!

~ - -

Luzia: 992064364
Consulte o Preco Atug




Por: Prof. Felipe Aquino
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A 1MmPoRTANCIA DO PDoMminco PE RAMoS

O DOMINGO DE RAMOS NOS ENSINA QUE SE-
GUIR CRISTO E RENUNCIARMOS A NOS MESMOS

A Semana Santa come¢a no Domingo de Ra-
mos, porque celebra a entrada de Jesus em Je-
rusalém montado em um jumentinho — o simbolo
da humildade — e aclamado pelo povo simples que
O aplaudia como “Aquele que vem em nome do
Senhor”. Esse povo, ha poucos dias, tinha visto Je-
sus ressuscitar Lazaro de Betania e estava maravil-
hado, pois tinha a certeza de que esse era o Messias
anunciado pelos profetas, mas, esse mesmo povo
tinha se enganado com tipo de Messias que Cristo
era. Pensava que, fosse um Messias politico, lib-
ertador social, que fosse arrancar Israel das garras
de Roma e devolver-lhe o apogeu dos tempos de
Salomao.

Para deixar claro a este povo que Ele ndo era
um Messias temporal e politico, um libertador
efémero, e sim, o grande Libertador do pecado, a
raiz de todos os males, entdo, o Senhor entra na
grande cidade, a Jerusalém dos patriarcas ¢ dos reis
sagrados, montado em um ‘jumentinho; expressao
da pequenez terrena. Ele ndo é um Rei deste mun-
do! Dessa forma, o Domingo de Ramos da o inicio
a Semana Santa, que mistura os gritos de hosanas
com os clamores da Paixdo de Cristo. O povo ac-
olheu Jesus abanando seus ramos de oliveiras e
palmeiras.

Os ramos lembram nosso batismo: Esses
ramos significam a vitoria: “Hosana ao Filho de
Davi: bendito seja o que vem em nome do Senhor,
o Rei de Israel; hosana nas alturas”. Os ramos san-
tos nos fazem lembrar que somos batizados, filhos
de Deus, membros de Cristo, participantes da Igre-

ja, defensores da fé catdlica, especialmente nestes
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tempos dificeis em que essa é desvalorizada e es-
pezinhada. Os ramos sagrados que levamos para
nossas casas, apos a Missa, lembram-nos de que
estamos unidos a Cristo na mesma luta pela sal-
vacao do mundo, a luta 4rdua contra o pecado, um
caminho em diregdo ao Calvario, mas que chegara
a Ressurreicao.

O sentido da Procissdo de Ramos: O sentido
da Procissao de Ramos ¢ mostrar essa peregrinagao
sobre a terra que cada cristao realiza a caminho da
vida eterna com Deus. Ela nos recorda que somos
apenas peregrinos neste mundo tdo passageiro,
tao transitorio, que se gasta tao rapidamente e nos
mostra que a nossa patria nao ¢ neste mundo, mas
sim, na eternidade; aqui nds vivemos apenas em
um rapido exilio em demanda da casa do Pai.

A Missa do Domingo de Ramos traz a narrativa
de Sao Lucas sobre a Paixdo de Nosso Senhor Je-
sus, Sua angustia mortal no Horto das Oliveiras,
o Sangue vertido com o suor, o beijo traigoeiro
de Judas, a prisao, os maus-tratos causados pelas
maos dos soldados na casa de Anas, Caifas; Seu
julgamento iniquo diante de Pilatos, depois, diante
de Herodes, Sua condenagdo, o povo a vociferar
“crucifica-O, crucifica-O”; as bofetadas, as hu-
milhagdes, o caminho percorrido até o Calvario, a
ajuda do Cirineu, o consolo das santas mulheres, o
terrivel madeiro da cruz, Seu dialogo com o bom
ladrao, Sua morte e sepultura.

Entrada “solene” de Jesus em Jerusalém:

A entrada “solene” de Jesus em Jerusalém foi
um prelidio de Suas dores e humilhagdes. Aquela
mesma multidao que O homenageou, motivada por
Seus milagres, agora vira as costas a Ele e muitos

pedem a Sua morte. Jesus, que conhecia o coragdao

dos homens, nao estava iludido. Quanta falsidade
ha nas atitudes de certas pessoas! Quantas licoes
nos deixam esse Domingo de Ramos!

O Mestre nos ensina, com fatos e exemplos, que
o Reino d’Ele, de fato, ndo é deste mundo. Que
Ele ndo veio para derrubar César e Pilatos, mas
para derrubar um inimigo muito pior e invisivel:
o pecado. E para isso é preciso imolar-se, aceitar
a Paixdo, passar pela morte para destruir a morte;
perder a vida para ganha-la. A muitos o Senhor
Jesus decepcionou; pensavam que Ele fosse es-
corracar Pilatos e reimplantar o reinado de Davi e
Salom&o em Israel; mas Ele vem montado em um
jumentinho fragil e pobre.

Muitos pensam: “Que Messias ¢é esse? Que lib-
ertador é esse? E um farsante! E um enganador que
merece a Cruz por nos ter iludido”. Talvez Judas
tenha sido o grande decepcionado. O Domingo de
Ramos ensina-nos que a luta de Cristo e da Igreja
e, consequentemente, a nossa também, ¢ a luta
contra o pecado, a desobediéncia a Lei Sagrada de
Deus, que hoje ¢ calcada aos pés até mesmo por
muitos cristdos que preferem viver um Cristian-
ismo “light”, adaptado aos seus gostos e interesses,
e segundo as suas conveniéncias. Impera, como
disse Bento X VI, “a ditadura do relativismo”.

O Domingo de Ramos nos ensina que seguir o
Cristo é renunciarmos a nés mesmos, Morrermos
na terra como o grao de trigo para poder dar fru-
to, enfrentar os dissabores e ofensas por causa do
Evangelho do Senhor. Ele nos arranca das como-
didades e das facilidades, para nos colocar diante

d’Aquele que veio ao mundo para salva-lo.

S6 quem tem tradicao oferece variedades em materiais para sua construgao. A SVI dispde de
uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais € im-
portados. S&o mais de 15 nos de mercado, trazendo solugdes em materiais para instalagdes
industriais, comerciais € residenciais na reglao

Fone' ‘
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O Papa Francisco voltou a convidar as pessoas a esten-
derem a m&o em um momento histérico marcado por guer-
ras em varias partes do mundo.

Pontes de paz: Ao falar sobre o tema da paz, o Santo
Padre afirmou que desde o fim da Segunda Guerra Mundial
até hoje, o mundo nédo parou de fazer guerras em todos os
lugares. “Vemos bem a Palestina e a Ucrania porque estao
perto de nés”, explicou o Pontifice. “Ha tanta crueldade, mui-
tas pessoas na prisdo por motivos politicos, por isso peco
pontes de paz. Essa é a graga que devemos pedir a Sao
Francisco e vocés, franciscanos, devem ajudar a construir
essas pontes”. Aos frades de hoje, o Bispo de Roma exorta,
em particular, que sejam “apdstolos da reconciliagdo e do
perdao”, “que deem testemunho do perdao, da bondade”.

Perdoar tudo: Em dado momento, o Papa frisou que um
franciscano deve ser muito acolhedor no sacramento da
reconciliacdo, perdoando tudo. “O Senhor ndo se cansa de
perdoar, Francisco tinha um grande coragéo e também ele

nao se cansava de dar o perddo”, comentou.

Para o Pontifice, que escolheu levar o nome do santo

O melhor da moda, vocé encontra aqui
na Tapajoés Tecidos

O apice do amor é
quando o perddo se

manifesta.

de Assis, “Sao Francisco é especial: ele imitou Cristo de

uma maneira especial. Todos os santos, todos os cristdos
querem imitar o Senhor, mas ele entrou para a histéria
como aquele que quis imitar Jesus Cristo até o fim, com
humildade e bondade. Ele € o santo da humildade e da
bondade”.

Santo da paciéncia: Na entrevista, o Santo Padre
definiu Sdo Francisco como “o santo que pde todos de

o«

acordo”,

0 santo da paciéncia”, “ele tinha tanta paciéncia
com os frades!”, observou. De fato, de acordo com o Papa
Francisco, o santo “ndo pede nada e se oferece a todos”.
O Pontifice expressou também uma alegria particular pela
colocacéo, este ano, na Praca Sao Pedro, de um presépio
proveniente de Greccio: “foi a sua intuigao e, por isso, Fran-
cisco é um santo universal, que mostra como imitar Jesus

Cristo”.

PADRAO
1,20X90CM

Contato: ®(92) 98823-9221 (JOVAN)

email: grafprint.am@gmail.com
© GRAFPRINT.AM
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@ Nova Evangelizacao Kainés

Nucleo de Atendimento Terapias Por Meio On Line
P3|co|og|co e Soc|a| (N APS) Voce se consulta por chamada de video.

e y o E necessdrio vocé possuir internet.
erapia Cognitivo Comportamental Individual, Familiar e Gru- P

po; Especaistas em: Dependéncia Quimica, Co-dependéncia,  Psicélogas fardo atendimentos via whatsapp ou
Pacientes Oncoldgicos, Gerontologicos, Ansiedade, Estresse, skype, de acordo com sua preferéncia.
Depresséo, Transtomo do Panico... Ansiedade? / Depressdo / Panico /
Problemas de Relacionamentos ou Outros
Estas Profissionais estardo trabalhando com vocé

No momento atendimento apenas via On Line

\ regos Promocionais de: R$ 50,00 Cada Sess&o para ajudar a solucionar estas e outras
1 Somente Pelo WhatsApp: 988443673 dificuldades.
4 .;-:.;.G i Pagamento apenas por depésito ou transferéncia
1 bancdria. - Valor R$ 50,00 cada sessio
- P Agendamento Somente pelo whatsapp
( , Agende a Sua Consulta! 988443673

Atos de Misericordia: Uma
Obra Evangelizadora e Social

Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades ENTRE EM CONTATO CONOSCO ATRAVES DO
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formagdes e CELULAR:
capacitagdes para auxiliar essas comunidades. (92)991 144169 (Everaldo) / (92)
Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar 991734950 (M ara)
esta obra.

Vocé também é nosso convidado a fazer parte desta Estamos Fundada ha mais de 31 anos
obra evangelizadora e ser um evangelizador. Agradecemos sua colaboragdo. Deus vos abengoe sempre!
Faga conosco os cursos que temos e trabalhe como mul-
tiplicador deste projeto.
CoLABORE COM ESTA OBRA!
AssocCIAGAO KAIRGS
HoMEePAGE: http://associacaokairos.org.br/
ENDEREGO: Av. 7 DE SETEMBRO 2165, CENTRO
Vocé Pode Contribuir através de depdsito bancario:
Banco: Bradesco (237) / Agéncia: 3715

Conta Corrente: 4071-1

CFK - Momentos de Oraciao
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Koainés Nova Evangelizacio

Momentos da Vigilia de 2024
Venha fazer parte Também desta obra de

(") MNARTTIVU'S B

HOMEPAGE: http://associacaokairos.org.br/
CONBULTORIA E SERVIGOS EMPRESARIAK ENDEREGO: Av. 7 DE SETEMBRO 2165, CENTRO

SOMOS ESPECIALIZADOS EM SERVIGCOS DE FUNILAR-
IA, LANTERNAGEM E PINTURA DE VEICULOS LEVES E

PESADOS.
Temos parceiros nas areas de estruturas metalicas, w

serralheria, telhados entre outros; temos servigos de da
fibra, capotas. Tia s,o.c Orro
Nosso lema é “Se vocé pensa pode ser feito”!
Nosso interesse é a satisfacdo de nossos clientes. 100°% DELICIOSO???

Acesse o sie htps:nattivus. con.br [V aeEIHCONEAAP IS da PontuNeEran

Maquinas de costura é aqun'
limaq, :

Dispomos de grande vanedades em maquinas de costura domésticas e mdustrrars el

Adquira uma de nossas maquinas e comece seu / FE‘-} n‘i
empreendimento com sucesso! / orgaM mm\55ﬂ
Trabalhamos ¢/ bordados, pinturas, consertos de maquinas de costura. [ Em cO omp

Rua Maués, 802 - Cachoeirinha - Fones: 3233.4595 / 3232.5779 - Fax: 3233.7661
E-mail: limag@osite.com. br - Manaus - Amazonas
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CENTRO DE FORMAGAO

" KAIROS *Aanaus-p®

A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO!

NOSSO JORNAL ON LINE E UM MEIO DE
COMUNICAGAO PARA DIVULGAR NOSSO SERVICO DE EVANGELIZACAOQ!
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPACO.
NOSSA MANUTENCAO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES
LIGUE: 991734950 /991144169 / 992987836

Informe-se Como Participar!
Entre em CONTATO CONOSCO

ENVIE AS NOTICIAS DE SEU GRUPO DE EVANGELIZAGAO OU DE SUA PAROQUIA. ENVIE TAMBEM AS FOTOGRA-
FIAS DE SEUS EVENTOS PARA RISOLEYDE@GMAIL.COM E PROPAGUE AQUI NO JORNAL KAIROS O QUE SUA
COMUNIDADE ESTA FAZENDO.



