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A intercessao abre o arsenal de Deus com suas armas superiores. A falta de intercessao sig-
nifica auséncia de defesa. A intercessao € uma arma polivalente e poderosa em nossas maos para
superar as estratégias do maligno. Quem reza vence os limites humanos. Quando intercedemos,
nao apenas defendemos todas as areas do Reino de Deus, mas fazemos Satanas recuar, libertando

individuos, grupos, lugares, organizagdes e nagdes que de alguma forma estavam cativas por ele
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Orai Sem Cessar!
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0 PoDER DA INTERCESSAO

Dois MODOS DE INTERCESSAO, MAS AMBAS FUNDA-
MENTADAS NA VERDADE DO AMOR E DA FE

O Senhor vem-me falar sobre o que esta por
tras da intercessédo. Primeiro de tudo é o amor.
Digamos que o amor € a marca da intercesséo.
O amor é a chaga da oragdo. Uma pessoa me
pediu pra que eu rezasse sobre determinada
questdo. E eu nao rezei. Essa pessoa confia
muito na minha intercessao. Porém, por algum
motivo eu nao rezei por tal pedido. No entanto,
alguns dias depois, a pessoa veio me agradecer
porque estava sendo atendido o seu pedido. Eu
até tive a intencdo de rezar. Com peniténcias,
Eucaristia, tergos, enfim, mas apenas fiz um
pequeno esbogo de tudo isso a ponto de nao
considerar uma verdadeira oragdo. Mas diante
da felicidade e gratidédo da pessoa, em ver seu
pedido atendido, me veio uma reflexdo. O que
esta por tras da intercessdo?

A partir desse fato, compreendi que existem
dois tipos de intercessdo. Uma é feita esponta-
neamente, sem que ninguém pega, por exem-
plo: quando se reza por uma pessoa que esta
doente (mesmo que ela ndo tome conhecimento
disso), mas partiu de uma forma espontanea por
parte de quem reza, movida por algum tipo de
lago. Esse é um tipo de intercessao. O outro tipo
é quando se intercede a pedido de alguém. Tem
0 mesmo poder, talvez até mais que a primeira
forma, pois pode alcangar pessoas que nio se
tem nenhum envolvimento afetivo, sentimental
ou emocional, com o intercessor. Mas o que vai
tornar esses dois tipos de oragao desembocan-
do no mesmo caminho sao aquelas virtudes, as
teologais : fé, esperanga e amor.

O amor assume papel de suma importancia

Espiritualidade ...........cccoeeevnein 02
Psicologia .......cccevverrs v cevrienrnn 03
Licdo de Vida .........cccovvvevveerennn 05
Catequese ... coovvererrerrerernnns s 00
Palavra do Papa .........cccccevevennn. 07

nos dois casos. Mas a fé brilha mais no segundo
caso. Vivi essa experiéncia quando percebi que
o pedido daquela pessoa tinha sido ouvido por
Deus, mesmo sem a minha intercessao. Porque
Deus nao falha. Ele apenas quer precisar de nos
para nos dignificar, nos dar a honra de sermos
Seus servos inuteis. Eu falhei Mas Deus ndo. E
ouviu o pedido de um filho Seu, pelo simples ato
de fé que ele teve.

N&o caiamos na tentagéo de nos acharmos
os responsaveis pelas curas, gragas e até mes-
mo milagres que acontecem mediante nossas
oragdes. E por pura misericérdia divina. Tudo
vai depender da forga da fé.

Se alguém me pede oragdo, ndo é porque
me vé. E sim porque vé Deus em mim. A medida
gue me torno uma pessoa intercessora, mostra o
quanto Deus esta resplandecido em mim. E Ele
Quem se sobressai e atrai o olhar daqueles que
se valem de minha intercesséo. Por isso as gra-
¢as sdo concedidas. Porque Deus se manifesta
na fé de quem O busca. Em Mateus 9, 28, Jesus
pergunta aos dois cegos se eles acreditam que
Ele pode fazé-los enxergar. E eles respondem
que sim. E Jesus realizou o milagre dizendo:
“Seja feito segundo vossa fé.” Os dois cegos
creram em Jesus. E isso os salvou. Por isso,
nada mais natural do que pedir a intercessao
dos santos, ja que Cristo brilha neles. E mais
ainda, na pessoa que mais resplandeceu Jesus.
Que foi além, na Vontade, ela foi o Sacrario vivo
de Cristo. Maria é, sem duvida, a maior inter-
cessora diante de Jesus. Nao é ela que opera o
milagre, mas o Deus que resplendece em todo
o seu ser. E nenhuma criatura resplandeceu a

Gléria de Deus como Maria. Ela carrega os dois

tipos de intercessdo em seu Coragéo. Pois sua
propria vida foi mergulhada na fé, na esperanca
€ no amor.

Pra finalizar quero falar um pouco sobre
o primeiro tipo de intercessdo. A espontanea.
Também tem um grande valor diante do Altis-
simo, pois geralmente vem banhada pelo amor.
No entanto, para se chegar mais rapido ao Co-
racdo de Deus, tem que se ter um coragéo se-
melhante ao d’Ele. Em Mateus 18, 3-4, Jesus
deixa claro o tipo de coragéo que devemos bus-
car sempre ter, quando diz: “Em verdade, vos
declaro: se ndo vos transformardes e vos torn-
astes como criancinha, ndo entrareis no reino
dos céus”. Ou seja, a pessoa com um coragao
puro (semelhante ao de uma crianga) longe da
malicia, da inveja, do édio, do rancor, da am-
bigdo, um coragao que guarda os mandamentos
de Deus, respeita Seus preceitos, € piedoso,
com certeza tera sucesso na sua intercessao,
porque € merecedora da inclinagéo do ouvido de
Deus. Por isso esse tipo de intercessao, deve
estar banhado e movido pelo amor. Porque sé
se tem esse perfil quando se ama de verdade.
E diante dessa reflexao, se firma o poder da in-
tercessdo mariana, que tem todos os requisitos
para ser mediadora na intercessao espontanea
(pois tem um coragao puro. Muito amor por nés
— amor materno) e a intercessé@o por pedidos.
Pois ela, melhor que ninguém pra resplandecer
Jesus e a Gldria de Deus, despertando a fé que
move montanhas, daquele que lhe confia seus
pedidos.

Fonte: Comunidade Shalom - Daniela Sunali
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ngruencia X Incongruencia

bortamentos podem ser
5 OU incongruentes.

ngruéncia se refere a capaci-
manter uma coeréncia entre
pensamos, sentimos e fazemos
ossas vidas. A incongruéncia
e quando existem desalinhamen-
entre esses trés elementos, o
sulta em comportamentos con-

S pouco saudaveis.

dos niveis de cortisol no sangue, que
podem afetar negativamente a saude
geral. Além disso, quando somos in-
congruentes com nossos valores, sen-
timos sentimentos de desconforto,

As principais consequéncias da
incongruéncia no individuo séo pro-

blemas emocionais

Alguns dos

~ estresse e depressao, assim como a
nossa incapacidade de tomar decisées inte-

proprios valores.
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Risoleyde Matos: Psicologa, Mestre em Psicologia, Mestre em Direito Am-
biental, Mestre em Ciéncia Juridica / Especialista em Saude Mental ¢ Geron-
tologia / Especialista em Dependéncia Quimica / Especialista em Psicologial
do Aconselhamento / Especialista em Psicologia Pastoral / Especialista em
Ciéncia Politica / Especialista em Pedagogia Empresarial

Psicologia: Por Risoleyde Matos

"‘1—.—1’16&66 e psiquica. —

bém pode ajudar a re- |
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e feedback de outras pessoas que
vocé confia. Esses exercicios ajudam
a entender melhor o que vocé valori-
za e quais sao 0s seus propositos, o
que Ihe permitira tomar decisées mais
coerentes com esses valores.

Para maior aprofundamento o livro
“Authentic (Felicidade
Auténtica) do Dr. Martin Seligman é

Happiness”

considerado um classico no assunto e
traz informacgdes detalhadas a respeito
da congruéncia.

Que vocé faga o exercicio de agir
damente entre seus valores
Us  comportamentos, assim,
yruéncia te MIia-ré a ter saude

acga isto! VQCW

segue!
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Rua Dr. Edson No. 31 Zumbi
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988257038
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Origens: Santa Angela da Cruz é espanhola
e de familia com condi¢@o social modesta, mas
repleta de virtudes cristds. Ela cresceu em um
ambiente muito religioso, ajudando seus pais
nos trabalhos manuais, principalmente na cos-
tura.

Modo de viver: De carater docil e discreta,
suscitava admirag@o em todos que a conheciam,
¢ embora tivesse que trabalhar, dava atengao
para dedicar-se a oragdo e a mortificagao.

Experiéncia com a Cruz: Certo dia, em uma
longa pratica de oracdo, Angela fez uma ex-
periéncia forte com a cruz de Nosso Senhor
Jesus Cristo. Isso lhe inspirou a imolar-se em
unido com Jesus para a salvacdo das almas.

“Quem quiser conservar a graga, nao deve a-
fastar os olhos da alma da Cruz, tanto na alegria
como na tristeza.” — Santa Angela da Cruz

Sua vocagao: sofrimento: Decidiu consagrar-
se a Deus na vida religiosa. Por falta de satde,
nao foi admitida no Carmelo, mas, em 1868,
ingressou nas Filhas da Caridade. Dois anos

depois, teve que deixar a Institui¢do. Viveu

Batei e vos sera aberto !
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Buscai e encontrareis Cristo Jesus!
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SANTA ANGELA DA CRUZ

como “monja sem convento”, voltando ao seu
trabalho e aceitando a orientacdo do seu diretor
espiritual. Escreveu os seus pensamentos ¢ de-
sejos da alma, até descobrir a sua vocagao per-
manente: a fundagdo de um Instituto inspirada
em “fazer-se pobre com os pobres”. Instalou-se
com outras trés mulheres num quarto alugado,
onde tinham em destaque o Crucifixo e um
quadro da Virgem das Dores. Nasciam as Irmas
da Cruz.

Apostolado: Acolhiam meninas Orfas. Pe-
diam esmola com uma das maos e distribuiam-
na com a outra. Em 1879, foram aprovadas pelo
Bispo diocesano. Depressa, estenderam-se por
toda a Espanha, chegaram a Italia e a América.
A Irmia Angela da Cruz foi nomeada Superiora-
Geral, reeleita por quatro vezes, destacando-se
pelas suas virtudes de simplicidade.

Cruz e cita¢do biblica: Sobre a mistica da
cruz ela deixa seu legado baseado nas sagradas
escrituras: “Quanto a mim, que Deus me livre
de me gloriar a ndo ser na Cruz de Nosso

Senhor Jesus Cristo” baseando-se em Gal 6,14.
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Do grande legado, a morte e canonizagao

Frase da Santa Angela da Cruz: “O amor ver-
dadeiro e puro que vem de Deus esta na alma e
faz com que ela reconhega os proprios defeitos
e a bondade divina. Tal amor leva a alma a Cris-
to, e ela compreende com seguranga que nao se
pode verificar nem haver qualquer engano. A tal
amor ndo se pode misturar algo deste mundo”.

Pascoa: Sofreu com trombose cerebral, o que
a levou a morte depois de nove meses. Apesar
de paralizada, mais procurava agradar do que
incomodar. Faleceu em 2 de margo de 1932, ¢
Sevilha passou trés dias diante do seu cadaver.
O Santo Padre Papa Jodo Paulo II a beatificou
no dia 5 de novembro de 1982.

Minha oragdo: “Senhor Nosso Deus, Santa
Angela da Cruz viveu a humilhagdo do de-
sprezo por ter sua satde fragilizada. Ela ressig-
nificou sua decisao por seguir a Cristo e avan-
¢ou. Dai-nos essa graca diante do que vivemos
hoje. Assim cremos, amém.”

Santa Angela da Cruz, rogai por nos!
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Licao de Vida

A Casados 1000 Espelhos

Tempos atras em um distante
e pequeno vilarejo, havia um
lugar conhecido como a casa
dos 1000 espelhos.

Um pequeno e feliz cdozinho
soube deste lugar e decidiu visi-
tar. La chegando, saltitou feliz
escada acima até a entrada da
casa.

Olhou através da porta de en-
trada com suas orelhinhas bem
levantadas e a cauda balan-
cando tdo rapidamente quanto
podia.

Para sua grande surpresa,
deparou-se com outros 1000
pequenos e felizes caezinhos,
todos com suas caudas balan-
cando tdo rapidamente quanto
a dele. Abriu um enorme sor-

riso, e foi correspondido com

-
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UNICA COMO VOCE

O melhor da moda, vocé encontra aqui
na Tapajos Tecidos
Rua Lobo D’almada, N° 129 — Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611

Av. Leopoldo Peres, N° 865 - Educandos (92) 3624-5200
Rua Itaeté, N° 92 - Mutirdo (92) 3214 6030 / 32146031

1000 enormes sorrisos. Quan-
do saiu da casa, pensou:”Que
lugar maravilhoso! Voltarei sem-
pre, um montao de vezes”.

Neste mesmo vilarejo, um
outro pequeno caozinho, que
ndo era tao feliz quanto o pri-
meiro, decidiu visitar a casa. Es-
calou lentamente as escadas e
olhou através da porta. Quando
viu 1000 olhares
hostis de caes
que Ihe olhavam
fixamente, ros-
nou e mostrou
os dentes e fi-
cou horrorizado
1000

rosnando

ao ver
caes
e mostrando os

dentes para ele.

O Melhor do "o x
mundo da moda, = &= =&
voceé so vai
encontrar aqui
na Tapajés
Tecidos

Quando saiu, ele pensou: “Que
lugar horrivel, nunca mais volto
aqui’”.

Todos os rostos no mundo

sao espelhos.

Que tipo de reflexos vocé vé

nos rostos das pessoas que

vocé encontra?

Luzia: 992064364

Consulte o Preco Atug
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A ORACAO E O JEJUM COMO PENITANCIA

A oracao vista como forma de pen-
ittncia. Nem sempre é facil rezar, é
necessario uma renuncia constante de
outros valores e atividades, as vezes
muito mais agradaveis. E um momen-
to de encontro com o invisivel que nos
chama a intimidade com Ele. Exige
uma forca de vontade n&o indiferente

para sermos fiéis a nossa oragao pes-

soal, comunitaria e liturgica. Todos os

dias participar da Eucaristia, rezar o
terco... sdo formas de fidelidade que
revelam um carater que se formou
na escola dos profetas e dos santos.
Santa Teresa de Avila e Sdo0 Jo&o da
Cruz sobre este aspecto apresentam
um caminho de esvaziamento, de
renuncia sem o qual ndo sera possivel
chegar a plenitude de Deus.

“Os que comegam a ter oragao

apanham a agua do pogo, o que é
muito trabalhoso...” (Santa Teresa, V
11,7-9).

“‘“Amado meu, todo o aspero e tra-
balhoso quero para mim, e, para ti,
tudo quanto é suave e saboroso” (Sao
Jodo da Cruz, D 129).

Ja o jejum é a forma mais tradicional
da “peniténcia”. Atualmente na Igreja
0s jejuns sao “reduzidissimos”, sao
dois e se a Igreja tirar também estes
dois ndo tem problema nenhum...
Mas jamais a Igreja podera tirar do
evangelho e da praxis o espirito pen-
itencial do jejum, que € participar da
paixao de Cristo, sermos solidarios
com os que sofrem, dividir o que te-
mos. S&o atitudes necessarias no
seguimento de Jesus. Nao é per-
mitido o “luxo” que fere a dignidade
dos pobres. O evangelho € algo de
muito austero e simples, sem negar
a alegria em nada. Tudo é santo
quando os nossos olhos forem san-

tos e puros.

Ttacies

Lid

S0 quem tem tradicdo oferece variedades em materiais para sua construggo. A SVI dispde de
uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais e im-
portados. Sdo mais de 15 nos de mercado, trazendo solucbes em materiais para instalagdes
industriais, comerciais € residenciais na regido.

$V(@svi-am.com.br
Rua Santos Dumont
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“E normal amar quem nos ama, mas
agindo deste modo o Mestre nos provoca
dizendo: Que fazeis de extraordinario?”’

Com efeito, afirmou o Papa, que temen-
do ndo ser correspondidos ou ficar desi-
ludidos, preferimos amar s6 quem nos ama,
fazer o bem s6 a quem ¢ bom conosco, ser
generosos s6 com quem pode restituir o fa-
vor. Segundo o Papa o Senhor nos adverte
que isso nio ¢ suficiente:

“Se permanecermos no ordinario, no
equilibrio entre dar e receber, as coisas ndo
mudam. Se Deus quisesse seguir esta 16gi-
ca, ndo teriamos esperanca de salvagdo!”

3

O amor de Deus ¢ sempre ‘ex-
traordinario’

Francisco afirma que felizmente, o
amor de Deus é sempre ‘extraordinario’,
isto ¢é, vai além dos critérios habituais com

os quais ndés humanos vivemos as nossas

relagdes.

O melhor da moda, vocé encontra aqui
na Tapajoés Tecidos

TIN.YY;

Para Francisco, as palavras de Jesus
constituem um desafio, ja que nos pede
para abrir-nos ao extraordindrio de um
amor gratuito. Enquanto tentamos equili-
brar as contas, Cristo nos estimula a viver
o desequilibrio do amor, assim como Ele
fez conosco.

Se Deus ndo tivesse se desbalanceado,
nods nunca teriamos sido salvos e Jesus nao
teria abragado a cruz por nos.

Francisco explica que Deus nos ama
enquanto somos pecadores, ndo porque so-
mos bons ou capazes de dar algo em troca:

“O amor de Deus ¢ um amor sempre em
excesso, sempre além dos calculos, sempre
desproporcional. Hoje pede também a nés
para viver deste modo, porque somente as-
sim o testemunharemos verdadeiramente.”

A proposta de Cristo, portanto, ¢ sair da
logica da vantagem e ndo medir o amor so-

bre a balanga dos calculos e das convenién-

Igreja

trabalha de maneira

extraordinaria

coisas comuns.

cias. E ousar no bem, a arriscar no dom,
mesmo se recebermos pouco ou nada em
troca.

Logica da retribuigdo ou a da gratui-
dade?

Porque ¢ este amor que lentamente
transforma os conflitos, diminui as distan-
cias, supera as inimizades e cura as feridas
do odio.”

O Papa convidou cada um de nos a
se questionar: “Eu, na minha vida, sigo a
logica da retribuigdo ou a da gratuidade?”,
e continuou:

“O amor extraordinario de Cristo ndo
¢ facil, mas é possivel, porque Ele mesmo
nos ajuda doando-nos o seu Espirito, o seu
amor sem medida.”

Por fim o Papa pediu: “Rezemos a Nos-
sa Senhora, que respondendo a Deus o seu
‘sim’ sem calculos, lhe permitiu fazer dela

a obra-prima da sua Graga.”

Amor de Deus

através das
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Nucleo de Atendimento
" Psicoldgico e Social (NAPS)

erapia Cognitivo Comportamental Individual, Familiar e Gru-
po; Especialistas em: Dependencia Quimica, Co-dependéncia,
Pacientes Oncoldgicos, Gerontoldgicos, Ansiedade, Estresse,
Depresséo, Transtorno do Panico...

No momento atendimento apenas via On Line
recos Promocionais de: R$ 50,00 Cada Sesséo
Somente Pelo WhatsApp: 988443673

-
( (P Agende a Sua Consultal

MANAUS, MARGCO DE 2023

KAIR®s

Terapias Por Meio On Line
Vocé se consulta por chamada de video.
E necessdrio vocé possuir internet.

Psicélogas fardo atendimentos via whatsapp ou
skype, de acordo com sua preferéncia.
Ansiedade? / Depressdo / Panico /
Problemas de Relacionamentos ou Outros
Estas Profissionais estardo trabalhando com vocé
para ajudar a solucionar estas e outras
dificuldades.

Pagamento apenas por depdsito ou transferéncia
bancdria. - Valor R$ 50,00 cada sessdo
Agendamento Somente pelo whatsapp
991593543 /988443673

Atos de Misericordia: Uma
Obra Evangelizadora e Social

Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formagoes e
capacitagdes para auxiliar essas comunidades.

Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar
esta obra.

Vocé também é nosso convidado a fazer parte desta
obra evangelizadora e ser um evangelizador.

Faga conosco os cursos que temos e trabalhe como mul-

tiplicador deste projeto.
CoLABORE CoM ESTA OBRA!
AssocCIAGAO KAIRGS
HOMEPAGE: WWW.ASSOCIACAOKAIROS.ORG.BR
ENDEREGO: Av. 7 DE SETEMBRO 2165, CENTRO
Vocé Pode Contribuir através de depdsito bancario:
Banco: Bradesco (237) / Agéncia: 3715
Conta Corrente: 4071-1

ENTRE EM CONTATO CONOSCO ATRAVES DO
CELULAR:
991144169 (Everaldo)
Estamos Fundada ha mais de 31 anos

Agradecemos sua colaborag@o. Deus vos abengoe sempre!

AS OBRAS DE MISERICORDIA
CORPORAIS € ESPIRITUAIS

Dar de comer Ensinar ao que
anuemtem fome " E nao sahe

Dar e heher ,a Dar hom conselho
aguem tem sede a quem necessita

Dar repouso - A Corrigir 0s nue

Eerram

a0 pereyrino o
é . ae B @  Perdoaros que

Uisitar os enfermos z @ Consolar os wristes

Visitar os fque estao i 5 M Ter paciéncia com os
na prisao 4 defeitos do proximo
“ Rezar pelos vivos

Enterrar os defuntos g pelas almas
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CONSULTORIA E SERVICOS EMPRESARIAIS

SOMOS ESPECIALIZADOS EM SERVICOS DE FUNILAR-
IA, LANTERNAGEM E PINTURA DE VEICULOS LEVES E

PESADOS.

Temos parceiros nas areas de estruturas metalicas,
serralheria, telhados entre outros; temos servigos de
fibra, capotas.

Nosso lema é “Se vocé pensa pode ser feito”!

Nosso interesse € a satisfacdo de nossos clientes.

Acesse o site https://nattivus.com.br

Maquinas de costura é aqun'

Dispomos de grande vanedades em maquinas de costura domésticas e mdusrrrars el
Adquira uma de nossas maquinas e comece seu

empreendimento com sucesso!

Trabalhamos c/ bordados, pinturas, consertos de maquinas de costura.
Fua Maués, 802 - Cachoeirinha - Fones: 3233.4585 / 32325779 - Fax: 3233.7661
E-mail: limag@osite.com. br - Manaus - Amazonas
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CURSO DE INTERCESSORES
Na dimensao de Formar e Capacitar operarios
para a missao intercessora, o Centro de For-
macgao Kairos realizou no dia 19 de fevereiro
o curso “Intercessor” e assim colocar em foco

toda a necessidade da Igreja e seus membros

-~

Tegsts

100% delicioso!
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Reavivando-se, Evangelizando e Intercedendo Por Todos no Mundo

CURSO PARA INTERCESSORES 2023

N,

*Manaus-

o]
%
>

CENTRO DE FORMAGAO
«  KAIRGS

%

A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO!

NOSSO JORNAL ON LINE E UM MEIO DE
COMUNICACAO PARA DIVULGAR NOSSO SERVICO DE EVANGELIZACAOQ!
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPACO.
NOSSA MANUTENCAO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES
LIGUE: 991144169 / 992987836

Informe-se Como Participar!
Entre em CONTATO CONOSCO

ENVIE AS NOTICIAS DE SEU GRUPO DE EVANGELIZAGAO OU DE SUA PAROQUIA. ENVIE TAMBEM AS FOTOGRA-
FIAS DE SEUS EVENTOS PARA RISOLEYDE@GMAIL.COM E PROPAGUE AQUI NO JORNAL KAIROS O QUE SUA
COMUNIDADE ESTA FAZENDO.



