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Pnscon. Ceieerar n VITORIN
Que Nos Neu Nossa Savacic

Sendo agora revelada pela manifestacdo
de nosso Salvador, Cristo Jesus. Ele tornou
inoperante a morte e trouxe a luz a vida
ed lmortahdade por meio do evangelho.

2 Tim 1, 10
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PASCOA SEU REAL SENTIDO

Pascoa (do hebraico Pessach) S|g—
nifica passagem. E uma grande festa
cristd para nds, € a maior e a mais
importante festa. Reunimo-nos como
povo de Deus para celebrarmos a
Ressurreicdo de Jesus Cristo, Sua
vitoria sobre a morte e Sua passagem
transformadora em nossa vida.

O Tempo Pascal compreende
cinquenta dias a partir do domingo da
Ressurreicdo até o domingo de Pen-
tecostes, vividos e celebrados com
grande jubilo, como se fosse um s6
e unico dia festivo, como um grande
domingo. A Pascoa € o centro do Ano
Liturgico e de toda a vida da Igreja.
Celebra-la é celebrar a obra da reden-
¢ado humana e da glorificagdo de Deus
que Cristo realizou quando, morrendo,
destruiu a morte; e ressuscitando,
renovou a nossa vida.

Foi com a intengdo de celebrar
a Pascoa de Cristo que, desde os
primérdios do Cristianismo, os cristdos
foram organizando esta bela festa.
Mas a partir de muitas propagandas
midiaticas e de muitos outros cos-
tumes da nossa sociedade, vemos,
sem duvidas, que essa bela intencao
foi se perdendo. Para muitos a Pascoa
virou sinbnimo de um “feriaddo” ao
lado de muitos outros feriaddes, com o
unico objetivo de quebrar a monotonia
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da vida; com inten¢des e modos que
nao expressam os reais valores e sen-
tidos da grande festa que é a Pascoa.

Em muitas casas, a Pascoa é vivi-
da de forma paganizada e estragada
pelas bebidas e orgias desse mundo,
sem um minimo de senso religioso ou
moral; ou como um mero folclore, um
mero tempo para viajar, comer choco-
lates e descansar de suas fadigas.
Assim, um tempo que nasceu para
construir lagcos familiares e renovar a
nossa sociedade com valores perenes,
acaba néo atingindo o seu objetivo.

As confraternizagdes, os alimentos
especificos e muitos outros costumes
séo importantes e nos ajudam a cel-
ebrar a Pascoa, mas ndo podem nos
desviar do seu principal e essencial
sentido. Hoje, temos uma geragao
que nao entende nada do verdadeiro
sentido da Pascoa, mas
devemos celebra-la bem
nés que ndo nos fechamos
as suas origens e sabemos
que ela é mais do que um
“feriadao”; ¢ uma “grande
semana” na qual vivencia-
mos os mistérios da vida
de Cristo e os mistérios da
nossa propria vida.

Todos nos cristaos de-
vemos, hoje, nos comprom-

eter em nos mantermos fiéis as nossas
origens e celebrarmos o sentido origi-
nal, belo e profundo da nossa mara-
vilhosa festa, que é a celebragéo da
Ressurreigdo do Se-nhor. Que nossas
boas obras e nossas vozes, em cada
canto das nossas cidades, possam
levar a alegria do Ressuscitado; so-
bretudo aos pobres, doentes, distan-
ciados e a todas as pessoas, pois sao
amadas pelo Pai.

Irradiemos ao nosso redor a espe-
ranga e a certeza da presenca de Cris-
to Ressuscitado. Que se encha nosso
olhar de luz, como os das mulheres
que viram o sepulcro vazio e o Filho
de Deus ressuscitado (Mt 28). Que
possamos também nds, numa soé fé,
exclamar como elas: O Senhor Res-
suscitou, aleluia!

Fonte: Cancado Nova.
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‘meio a tempestade mental

acelerado, continuo,
incessante.

neio ao caos mental, o que pode

Uir para sair da exaustao men-

= comum nos dias atuais encon-
om pessoas vivendo essas situa-
gue por diversas vezes levam ao
2ro, ao medo exagerado, ao

expobes algumas dicas:

Em primeiro lugar, faz-se preciso
da uma parada e tentar refletir onde e
como comecou tais problemas e iden-
tificar a causa.

Em segundo lugar, com ou sem
medo faz-se necessario buscar auxilio

para resolver ta uma vez

n terceiro, & preciso contribuir e
olucdo. Pois, independen-

essario
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Risoleyde Matos: Psicologa, Mestre em Psicologia, Mestre em Direito Am-
biental, Mestre em Ciéncia Juridica / Especialista em Saude Mental ¢ Geron-
tologia / Especialista em Dependéncia Quimica / Especialista em Psicologial
do Aconselhamento / Especialista em Psicologia Pastoral / Especialista em
Ciéncia Politica / Especialista em Pedagogia Empresarial

Psicologia: Por Risoleyde Matos
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que quando se esta fazendo um trata-
mento para a mente, é aconselhavel
ndo tomar medidas drasticas, pois a
pessoa pode estar influenciada pelo
momento atual, mas que ainda nao
€ uma caracteristica que faz parte da
personalidade da pessoa.

Nesses momentos, busque compa-
nhia de outras pessoas amigaveis,
faca parte de circulos que contribuam
com seu bem-estar. Se vocé € uma
pessoa religiosa, aprofunde-se em
temas motivacdes espirituais.

Finalmente, crie uma rotina de aﬁe_s
—

e incontre-em movimento
- :
interpessoal e intrapessoal. Uma ativi-
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Cortes Masculino 10 reais,
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Em Cristo Jesus Somos Novas Criaturas! ’

Onde esta, 6 morte, a sua vitoria?
Onde esta, 6 morte, o seu aguilhdo?
O aguilhdao da morte é o pecado, e a

forca do pecado é a Lei. Mas gracas
a Deus, que nos da a vitoria por

meio de nosso Senhor Jesus Cristo.
I Cor 15,55-56

SANTO ISl DORO = Bisro, rail bos conci-
LIOS E MESTRE DA IGREJA 04 DE ABR| L

CONHECENDO 0S SANTOS

Origens - Nasceu numa familia hispani-
ca-romana muito cristd. Seu pai chamava-
se Severiano, foi prefeito de Cartagena e a
administrava dentro dos preceitos catolicos.
Sua méae, com o nome de Teodora, educou
os filhos dentro da fé cristdo catolica. Como
fruto, quatro deles foram elevados aos altares
da Igreja: Isidoro (4/4), Fulgéncio (14/1), Le-
andro (27/2) e Florentina (20/6).

Vida cotidiano - Teve como referencial
de vida a figura do irmao Leandro, pois o pai
fa-lecera cedo. Formou-se em Sevilha, estu-
dando o latim, grego e hebraico. Ordenou-se
sacerdote e, mais tarde, como bispo, suce-
deu ao seu irmao como Bipo de Sevilha por
quase quatro décadas.

Fragilidade - Isidoro, quando iniciou os
seus estudos, teve muitas dificuldades de
aprendizagem, inclusive gazeando aulas,

trazendo grande preocupagao para a familia

e os professores. Conta-se que, observando
um pogo, como as frageis cordas fizeram
sulcos profundos na dura rocha, tirou uma
grande licdo. E a Divina Providéncia comple-
tou a obra, tornando-o como homem mais
sabio de sua época.

Santo Isidoro: chamado “Pai dos Conci-
lios” e “mestre da Igreja” na Idade Média

Via de santificagao - Dedicou a vida aos
estudos, sendo autor de numerosos livros
que tratam de todo o ser humano, da agro-
nomia a medicina, da teologia a economia
doméstica.

Trabalhou na conversdo dos visigodos
arianos, foi responsavel pela conversao dos
judeus espanhdis. Como bispo, organizou
nucleos escolares nas casas religiosas, que
sdo considerados os embrides dos atuais
seminarios. Presidiu o Il Concilio de Sevilha,

em 619, e o IV Concilio de Toledo, em 633,

do qual sairam leis muito importante para a
Igreja.

Pascoa - No dia 4 de abril de 636, sentindo
que a morte estava se aproximando dele, di-
vidiu os seus bens com os pobres, publica-
mente pediu perddo para os seus pecados,
recebeu, pela Ultima vez, a eucaristia e, oran-
do aos pés do altar, ali morreu.

Doutor da Igreja - Em 1722, foi procla-
mado pelo Papa Bento XIV Santo Isidoro de
Sevilha, doutor da Igreja.

Minha Oragao - “Ouvi, 6 Deus, as nossas
preces na comemoragdo de Santo Isidoro,
para que a sua intercessdo ajude a Igreja,
por ele alimentada com a vossa doutrina. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo. Amém!”

Santo Isidoro, rogai por nés!

Fonte: Cangéo Nova
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A PAZ PERFEITA

Houve um reino que ofereceu um
grande prémio ao artista que fosse capaz
de captar numa pintura a paz perfeita.
Foram muitos os artistas que tentaram. O
rei observou e admirou todas as pinturas,
mas houve apenas duas de que ele real-
mente gostou.

A primeira era um lago muito tranquilo,
este lago era um espelho perfeito onde
se refletiam placidas montanhas que o
rodeavam. Sobre elas encontrava-se um

céu muito azul com ténues nuvens bran-

cas. Todos que olhavam para essa pintura

UNICA COMO VOCE

O melhor da moda, vocé encontra aqui
na Tapajos Tecidos
Rua Lobo D’almada, N° 129 — Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611

Av. Leopoldo Peres, N° 865 - Educandos (92) 3624-5200
Rua Itaeté, N° 92 - Mutirdo (92) 3214 6030 / 32146031

O Melhor do
mundo da moda,
voceé so vai
encontrar aqui
na Tapajés
Tecidos

viam refletida uma paz muito grande.

A segunda pintura tinha também mon-
tanhas. Mas estas eram escabrosas e es-
tavam despidas de vegetagéo. Sobre elas
havia um céu tempestuoso do qual se pre-
cipitava um forte aguaceiro com faiscas e
trovoes. Montanha abaixo, parecia descer
uma turbulenta torrente de agua. Tudo isso
se revelava nada pacifico.

Quando se observava atentamente
atras da cascata havia um arbusto cre-
scendo de uma fenda na rocha. Nesse ar-

busto encontrava-se um ninho. E ali, em

meio ao ruido e a violéncia da cena, es-
tava um passarinho placidamente sentado
no seu ninho. Essa foi a pintura esco-lhida
pelo rei que explicou:

“Paz néo significa estar num lugar sem
ruidos, sem problemas, sem trabalho ar-
duo ou sem dor. Paz significa que, apesar
de estar no meio de tudo isso, permanec-
emos calmos em nosso coragao. Este € o
verdadeiro significado da paz, a PAZ PER-
FEITA”.

Autor Desconhecido

Luzia: 992064364
Consulte o Preco Atug
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A XICARA DE CHA

Havia um mosteiro no alto de
uma montanha e la vivia um
grande mestre que era procu-
rado por muitas pessoas para
receberem seus conselhos.

Um dia, um homem que dedi-
cou toda sua vida em busca da
sabedoria, ficou sabendo do
grande mestre e foi a montanha
para conhecé-lo.

Ele cruzou o pais para chegar
ao mosteiro e foi recebido pelo
proprio mestre que o convidou
para tomarem um cha. Os dois
se sentaram e o_mestre encheu
as duas xicaras.

O homem estava tdo entusi-
asmado com o encontro que
nao parava de falar um unico
minuto, contou ao grande mes-

tre sobre suas peregrinagoes,

sobre os livros que havia lido,
sobre tudo que havia aprendido,
falou o quanto era inteligente e
até recitou frases de grandes
pensadores.

O mestre, calmamente seguiu
tomando o seu cha e quando
terminou de beber sua xicara
encheu-a novamente, depois
comegou a encher a xicara do
visitante, mas como ele nao
havia tomado um unico gole
porque nao parava de falar, a xi-
cara transbordou, a mesa ficou
molhada e o cha foi escorrendo
para o chéo.

O homem ficou surpreso com
0 que estava acontecendo e gri-
tou:

— Pare! Nao vé que esta mol-

hando tudo?

Entdo, o mestre, calmamente
falou: — Assim como essa xi-
cara, sua mente esta cheia de
certezas e nada que eu possa
Ihe transmitir sera capaz de
fazer diferenca para sua vida.
Agora va embora, esvazie sua
xicara. Quando sua mente esti-
Ver vazia, retorne e nés conver-

saremos.

Ttacies

Lid

S0 quem tem tradicdo oferece variedades em materiais para sua construggo. A SVI dispde de
uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais e im-
portados. Sdo mais de 15 nos de mercado, trazendo solucbes em materiais para instalagdes
industriais, comerciais € residenciais na regiao.




MANAUS, ABRIL DE 2023

TIN.YY;

Igreja

“Caros irmdos e irmds, avancem em Seu
trabalho itinerante! Em um mundo onde muitas
vezes respiramos um clima cinzento e pesado,
vocés nos lembram que o caminho para sermos
felizes ¢ a simplicidade”. Esta foi a afirmacdo
do Papa Francisco aos membros da Unido Na-
cional de Espetaculos Itinerantes (UNAV), rece-
bidos em audiéncia no Vaticano na manha desta
segunda-feira, 20.

Ap0s agradecer as palavras do presidente da
Associagdo, o Santo Padre recordou que a pan-
demia impediu o grupo de realizar as atividades
habituais, viajando de praga em praga com suas
atragdes, mas agora puderam retomar as ativi-
dades.

O Pontifice reafirmou que a Igreja continua
a acompanhar o trabalho da UNAV na procla-
magdo do Cristo Salvador, que viajou por ci-
dades e vilarejos levando a todos a alegre proc-

lamagao do Reino de Deus.

“Vocés também cooperam em um sentido

O melhor da moda, vocé encontra aqui
na Tapajoés Tecidos

amplo na proclamagido do Evangelho”, desta-
cou o Papa, por causa da alegria que levam as
pessoas com suas atragdes. “E por isso que vos
encorajo a manter sempre o coracdo e¢ a vida
abertos a uma perspectiva de fé, que nasce do
encontro com Cristo, presente e em a¢do em sua
Igreja”, disse.

Alegria limpa - Francisco sublinhou que, ao
parar em cada cidade com as atragdes, os mem-
bros oferecem as criangas e adultos momentos
de descontragdo, distraindo-os um pouco das
preocupagdes que assolam a vida cotidiana.
“A felicidade de uma crianga em um carrossel
¢ uma imagem de alegria limpa que pertence a
memoria de cada familia”.

O Papa disse ainda que a sensacdo de alegria
e de festa que se espalha nesses momentos brota
da criatividade e fantasia e ndo segue os mode-
los artificiais que circulam na midia. “Alimenta-
se ndo pela busca de sensagdes sempre novas,

mas pela simplicidade e genuinidade que se

EUS
gUETicré em mim, ainda que

pode respirar em um parque de diversdes”.

No discurso, o Santo Padre incentivou os
artistas itinerantes a avangar em seu trabalho.
“Em um mundo onde muitas vezes respiramos
um clima cinzento e pesado, vocés nos lembram
que o caminho para sermos felizes ¢ a simpli-
cidade. E também uma forma de diversdo ao ar
livre ¢ em companhia: o oposto do que vemos
cada vez mais hoje, todos sozinhos com seu
telefone celular ou seu computador”.

Francisco destacou que eles convidam as
pessoas a sair, se encontrarem na praga, se di-
vertirem juntas, e por isso agradeceu as pessoas
presentes.

E concluiu: “e agradego-lhes porque, afinal,
vocés nos lembram que ndo fomos feitos ape-
nas para trabalhar, mas também para a festa, ¢
Deus se alegra quando celebramos juntos como

irmdos na simplicidade”.

“Disse-lhe Jesus:
DU a ressurreigdo e a vida;

teja morto, vivera”
Joao 11:25
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Nucleo de Atendimento
" Psicologico e Social (NAPS)

erapia Cognitivo Comportamental Individual, Familiar e Gru-
po; Especialistas em: Dependencia Quimica, Co-dependéncia,
Pacientes Oncoldgicos, Gerontoldgicos, Ansiedade, Estresse,
Depresséo, Transtorno do Panico...

No momento atendimento apenas via On Line
recos Promocionais de: R$ 50,00 Cada Sesséo
Somente Pelo WhatsApp: 988443673

-
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Terapias Por Meio On Line
Vocé se consulta por chamada de video.
E necessdrio vocé possuir internet.

Psicélogas fardo atendimentos via whatsapp ou
skype, de acordo com sua preferéncia.
Ansiedade? / Depressdo / Panico /
Problemas de Relacionamentos ou Outros
Estas Profissionais estardo trabalhando com vocé
para ajudar a solucionar estas e outras
dificuldades.

Pagamento apenas por depdsito ou transferéncia
bancdria. - Valor R$ 50,00 cada sessdo
Agendamento Somente pelo whatsapp
991593543 /988443673

Atos de Misericordia: Uma
Obra Evangelizadora e Social

Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formagoes e
capacitagdes para auxiliar essas comunidades.

Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar
esta obra.

Vocé também é nosso convidado a fazer parte desta
obra evangelizadora e ser um evangelizador.

Faga conosco os cursos que temos e trabalhe como mul-

tiplicador deste projeto.
CoLABORE CoM ESTA OBRA!
AssocCIAGAO KAIRGS
HOMEPAGE: WWW.ASSOCIACAOKAIROS.ORG.BR
ENDEREGO: Av. 7 DE SETEMBRO 2165, CENTRO
Vocé Pode Contribuir através de depdsito bancario:
Banco: Bradesco (237) / Agéncia: 3715
Conta Corrente: 4071-1

ENTRE EM CONTATO CONOSCO ATRAVES DO
CELULAR:
991144169 (Everaldo)

Estamos Fundada ha mais de 31 anos

Agradecemos sua colaborag@o. Deus vos abengoe sempre!
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CONSULTORIA E SERVICOS EMPRESARIAIS

SOMOS ESPECIALIZADOS EM SERVICOS DE FUNILAR-
IA, LANTERNAGEM E PINTURA DE VEiCULOS LEVES E Intercedendo em comunhao

PESADOS. com a Igreja

Temos parceiros nas areas de estruturas metalicas,

100% delicioso!

Acesse o site https://nattivus.com.br Vocé Encontra na Praga da Ponta Negra

Maquinas de costura é aqun'
limaq, :

serralheria, telhados entre outros; temos servigos de
fibra, capotas.

Nosso lema é “Se vocé pensa pode ser feito”!

Nosso interesse € a satisfacdo de nossos clientes.

Dispomos de grande vanedades em maquinas de costura domésticas e mdustrrars u
Adquira uma de nossas maquinas e comece seu Ve Fa@a

empreendimento com sucesso! /o orgd [

Trabalhamos c/ bordados, pinturas, consertos de maquinas de costura. St comp

Rua Maués_ 802 - Cachoeirinha - Fones: 3233.4595 /32325779 - Fax: 3233.7661 i
E-mail: limag@osite.com. br - Manaus - Amazonas
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Reavivando-se, Evangelizando e Intercedendo Por Todos no Mundo

'd & .‘ .. & $GELIZAC4O
A ARQUIDIOCESE DE MANAUS & s,
*.7.%"  MOVIMENTO NOVA EVANGELIZACAO - :

SENTRO OF FORMAGAO ASSOCIACAO KAIROS b am? 35
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A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO!

NOSSO JORNAL ON LINE E UM MEIO DE
COMUNICACAO PARA DIVULGAR NOSSO SERVICO DE EVANGELIZACAOQ!
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPACO.
NOSSA MANUTENCAO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES
LIGUE: 991144169 / 992987836

Informe-se Como Participar!
Entre em CONTATO CONOSCO

ENVIE AS NOTICIAS DE SEU GRUPO DE EVANGELIZAGAO OU DE SUA PAROQUIA. ENVIE TAMBEM AS FOTOGRA-
FIAS DE SEUS EVENTOS PARA RISOLEYDE@GMAIL.COM E PROPAGUE AQUI NO JORNAL KAIROS O QUE SUA
COMUNIDADE ESTA FAZENDO.



