| 4 Tempo HWamVeI AA Graga - Umd Publicagio Mensal do Centro de Formagio Knirss
Manaus Abril 2024 / Ano XXXV - NO. 04

E P4scoal Pois, Jesus
Esta Entre Nos!

Pagina 02
p— ’ .. |||I
-k

CELEBRAR A PAsCOA: RAZOES PELAS QUAIS DECIDIMOS ACEITAR JE-
SUS COMO NOSSO SALVADOR QUE NOS CONDUZ A VIDA ETERNA.
- “Ele Nao Esta Aqui, Porque Ja Ressuscitou” - Disse-lhe
Ou a ressurreicao e a vida. Aquele que cré em mim, ai
vivera. (Joao 11,25)
am ver o lugar onde ele jazia. Vao depre
' : Ele ressuscitou dentre os mortos e
ara a Galileia. La vocés o verao. ”
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Por que procurais entre os mortos Aquele que esta
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JESUS REssusciTou: ESTA ENTRE NoOS!

A ressurreicdo de Jesus é o fator
central da fé crista e tem um significa-
do muito profundo e poderoso para
0s que créem em Jesus como filho de
Deus. Alguns dos principais aspectos
do poder da ressurreigdo de Jesus in-
cluem:

Triunfo sobre a Morte: A ressur-
reicdo de Jesus é a vitéria sobre a
morte. Ela representa a conquista da
vida sobre o poder da morte, demons-
trando o poder de Deus para superar
até mesmo o evento mais temido pela
humanidade.

Prova da Divindade de Jesus:
Para noés cristdos, a ressurreicao € a
prova concreta da divindade de Je-
sus. Ao ressuscitar dos mortos, Je-
sus demonstrou ser o Filho de Deus e
cumpriu as profecias do Antigo Testa-
mento a respeito do Messias.

Redencéo e Perdao dos Pecados:
Com a ressurreicao de Jesus, se pode
viver a vida plena, pois isto possibilita
a redencgdo e o perddo dos pecados
cada vez que nos arrependemos, pois,
o proprio Filho de Deus nos perdoa por
meio do sacerdote. E, através da sua
morte e ressurreicdo, Jesus oferece
aos seres humanos a oportunidade de

reconciliagcdo com Deus e a promessa

Espiritualidade
Psicologia
Licdo de Vida ....c..ccovvvvevererrennnns
Catequese ... covvvevrererrerieiiens s
Palavra do Papa

da vida eterna.

Esperanca e Renovagao: A res-
surreicdo de Jesus traz esperanga e
renovagao para os cristdos. Uma vez
que, agora € possivel uma nova e
eterna vida em Cristo, livre do peso do
pecado e da morte espiritual, é ofer-
ecido a promessa da ressurreicao fu-
tura para todos aqueles que creem em
Jesus Cristo.

Fonte de Poder Espiritual: A res-
surreicao de Jesus também é consi-
derada uma fonte de poder espiritual
para os cristdos. Por meio dela, os
cristdos passam a ter acesso ao poder
de Deus para viver vidas transforma-
das e para superar os desafios da vida
diaria.

Testemunho do Amor de Deus: A
ressurreicao de Jesus é um testemu-
nho do amor de Deus pela humani-
dade. Ao sacrificar-se e ressuscitar
por nés, Jesus demonstrou o amor
incondicional de Deus e ofereceu uma
demons-tracéo tangivel do seu desejo
de nos salvar e nos reconciliar consigo
mesmo.

Esses sdo apenas alguns dos as-
pectos do poder da ressurreicdo de
Jesus na fé crista.

Para ndés cristaos, a ressurreicao
nao € apenas um evento historico,
mas uma realidade espiritual que con-
tinua a ter um impacto transformador

em nossas vidas e nas vidas das pes-

soas até hoje.
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stinagdo € um comportamento
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5 para que uma pessoa fique sem-
diando fazer coisas que s&o consid-
importantes na vida do ser humano,
oisas menores que direta ou indireta-
irdo se aglomerar e podera trazer
juizos a vida da pessoa que pos-
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pode levar a procrastinagdo, pois uma
pessoa pode duvidar de suas proprias ha-
bilidades e capacidades para concluir uma
tarefa com sucesso.

Desorganizagao: A falta de organiza-
¢cao pode levar a procrastinagéo, ja que
uma pessoa pode
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Risoleyde Matos: Psicologa, Mestre em Psicologia, Mestre em Direito Ambiental,
Mestre em Ciéncia Juridica / Especialista em Psico oncologia / Especialista em Saude
Mental e Gerontologia / Especialista em Dependéncia Quimica / Especialista em Psi-
cologia do Aconselhamento / Especialista em Psicologia Pastoral / Especialista em

Ciéncia Politica / Especialista em Pedagogia Empresarial

Psicologia: Por Risoleyde Matos
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Panico etc. em caso da pessoa esta aco-
metida de algum transtorno temporaria-
mente ou a longo tempo, a pessoa em sua
maior parte, a pessoa ficara sem vontade
de fazer as coisas necessarias em razéo
do transtorno que esta vivenciando.

Identificar as causas subjacentes da
procrastinacdo pode ajudar as pessoas
a desenvolver estratégias eficazes para
supera-la e melhorar sua produtividade e
bem-estar geral.

Se vocé esta inclusa no numero de pes-
soas que costumam adiar as coisas para
ecuta-las, m'f*& rwh
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ou neurolégica para descobrir as reais cau-
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0MOG0es Especiais /2020:
Cortes Masculino 10 reais,
Corte Feminino Simples 25 reais,
0(0raco, alisamento, descolo-

TRua Dr. Edson No. 31 - Zufnbi
-Nova Luz Fones: 992934393 (
988257038

M T rReFrIGERACAO

SERTICOS EAM CONDICION.

DE AR E LAVADORAS

(92)981336736 /36258990
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@ Eis que estou na porta e bato!
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CrK - Nova Evangelizacao e Escola EESA Manaus: Curso
NovaVida - Comunidade Nossa Senhora do Rosario

Santo Ambrdsio nasceu no ano
de 1220, em Sena, Italia, dentro de
um contexto familiar diferente. Ao
ter nascido com uma deformacgao
fisica, sua familia — nobre — o re-
negou e o entregou a uma ama de
leite, que recebeu a ordem de viver
com a crianga afastada deles. Isso
tudo foi providéncia na vida de Am-
brésio, porque essa ama, mulher
de fé, foi uma verdadeira méae, o ali-
mentado e, assim, foi acontecendo
a recuperagao do menino.

Com uma certa idade, a familia o
acolheu. Ambrésio estava no pro-
cesso de cura interior de reconci-
liacao, mas ja os havia perdoado.
Aceitou, para um bem maior, 0s

bens terrenos que ele teve como

direito, usando-os para o bem dos
pobres. O castelo foi se tornando
aos poucos um hospital, lugar de a-
colhimento aos mais necessitados.
Com 18 anos, renunciou a tudo e

foi para os Dominicanos, tornando-

SANTO AMBROSIO DE SENA —

PRESBITERO
20 b MARGO

se um pregador cheio do Espirito
Santo. Um homem do perdao e da
reconciliagdo. Faleceu em Sena,
durante uma pregagao. Morreu no
servigco, no ministério.

Santo Ambrésio, rogai por nés!
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Tem Coisas
PobpE

Minha Mae me ensinou sobre ANTECIPACAO...

“Espera s0 até seu pai chegar em casa!”

Minha Mae me ensinou sobre SABER ESPERAR...

“Calma! Quando chegarmos em casa tu vai ver
$0...”

Minha Mae me ensinou a ENFRENTAR OS DE-
SAFIOS...

“Olhe para mim! Me responda quando eu te fizer
uma pergunta!”

Minha Mae me ensinou sobre LOGICA....

“Se vocé cair dessa arvore vai quebrar o0 pescogo ¢
naoe vai poder ir

a0 aniversario da sua prima.”

Minha Mae me ensinou MEDICINA...

“Para de ficar vesgo menino! Pode bater um vento
e voce vai ficar

assim para sempre.”

Minha Mae me ensinou a SER PRESIDENTE...

“Se. vocé ndo passar de ano, vocé nunca terd um
bom emprego.”

Minha Mae me ensinou sobre como ME TORNAR
UM ADULTO...

“Se voce ndo comer os legumes, vai ficar baixinho
%_—// O Melhor do
__/ mundo da moda,
»\ vocé so vai
encontrar aqui

o na Tapajés
Topoasos Tecidos
TECIDOS -

UNICA COMO VOCE

O melhor da moda, vocé encontra aqui
na Tapajos Tecidos
Rua Lobo D’almada, N° 129 — Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611

Av. Leopoldo Peres, N° 865 - Educandos (92) 3624-5200
Rua Itaeté, N° 92 - Mutirdo (92) 3214 6030 / 32146031

Licao de Vida

VE S0 Uma MaAE

NSINAR!

para sempre.”

Minha Mae me ensinou sobre SEXO...

“...e como vocé acha que vocé nasceu?”

Minha Mée me ensinou sobre GENETICA...

“Vocé ¢ igualzinho ao traste do seu pai!

Minha Mée me ensinou sobre ! minhas RAIZES...

“Ta pensando que nasceu de familia rica é?”

Minha Mae me ensinou sobre a SABEDORIA DE
IDADE...

“Quando vocé tiver a minha idade, vocé vai en-
tender.”

Minha Mae me ensinou sobre JUSTICA....

“Um dia vocé tera seus filhos, e eu espero eles se-

jam iguais a vocé... ai voc€ vai ver o que € bom.

Luzia: 992064364
Consulte o Preco Atug

- .
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Por: Eduardo Rocha Quintella
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ESPIRITUALIDADE

A espiritualidade ¢ o jeito especial com
que o Espirito Santo nos leva a seguir a
Cristo para nos encontrarmos com o ab-
rago misericordioso do Pai.

Espiritualidade ¢ seguir os caminhos e
os rumos que o Espirito nos indica, entao
dentro das normas que caracterizam a es-
piritualidade crista, da-se o aspecto trini-
tario a dimensdo de segmento de Jesus
Cristo, ¢ a vida nova no Espirito, uma
transformagao, aquilo que sdo Paulo fala:
[Ja morte do homem velho, 0 nascimento
do homem novo, ¢ necessario passar da
nossa condi¢do material, da situagdo car-
nal para condigdo espiritual, a vida velha
a vida nova, morte e ressurrei¢do’, e esta
espiritualidade também tem que ser encar-
nada com os pés no chgoro Espirito puxa
todas as realidades para Deus, Ele ndo
separa, Ele ndo divide, ndo destroi, Ele
transforma, Ele eleva e Ele potencializa,
isto ¢ muito importante perceber. Se toda
a realidade traz a marca da trindade, como
nds vamos ver todos os aspectos da ex-
isténcia humana deve ser iluminada pelo
Espirito, tem que entrar na espiritualidade.
Ora, como ndo da para vivermos tudo ao

mesmo tempo, dai nds percebemos como o

nS1a1acoes

Lila

Espirito Santo sopra e age onde quer e vao
surgir muitas e muitas espiritualidades na
vida da Igreja.

Ao entrarmos pelo batismo na comun-
hao do Pai, do Filho e do Espirito Santo, fi-
camos gravidos de Deus, devemos revelar
Deus a luz do mundo. Para entender melhor
todo mundo ja viu falar na historia de santo
Agostinho, meditando sobre os mistérios
da Santissima Trindade a beira da praia,
esta ¢ uma lenda medieval, ndo aconte-
ceu isto, foi uma lenda, mas eu digo que
foi uma parabola. Estava santo agostinho
caminhando pela praia tentando entender
os mistérios da Santissima Trindade, es-
crevendo seu livro, ele vé€ um menino com
uma conchinha que buscava dgua do mar e
jogava num buraquinho, ele perguntou: ‘o
que voce estd fazendo?’. ‘Eu vou colocar
toda a agua do mar neste buraquinho.’ mas
isto ¢ impossivel, ¢ mais facil eu colocar
toda a agua deste oceano neste buraquin-
ho do que vocé entender os mistérios da
Santissima Trindade com sua inteligéncia.
Qual ¢ o sentido maior desta parabola, de-
sta lenda. O imenso mar ¢ o proprio mis-
téro de Deus, e um dia vamos entrar neste

mar, vamos afogar e inebriar nele, e assim

teremos vida sem nos afogar. Esse afogar
¢ que nos da vida, essa entrada no mar que
¢ o proprio Deus, portanto o mar imenso
cabe aonde, num pequeno buraquinho. E
o que ¢ este pequeno buraquinho? E o ser
humano, é a humanidade, imensidao de
Deus coube na humanidade pelo Mistério
da Encarnagao do Verbo, Deus para poder
se comunicar, para poder nos saciar, nos
fazer jorrar esta agua viva, ele se fez um
de nds, entdo em Jesus Cristo nos temos
um acesso para compreender quem é Deus,
ndo ¢ simplesmente pela mente, mas pelo
coragdo: ‘eu creio para entender e entendo
para poder crer’.

‘Onde reina o amor, fraterno amor, Deus
af esta!

Fraternidade S. J. da Cruz — O.C.D.S B.H.
— Adorador Noturno da Catedral Nossa Senhora

da Boa Viagem — B.H. -

E- mail : eduardoquintella@superig.com.br

S6 quem tem tradicao oferece variedades em materiais para sua construgao. A SVI dispde de
uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais € im-
portados. S&o mais de 15 nos de mercado, trazendo solugdes em materiais para instalagdes

SV(@svi-am.com.br

Rua Santos Dumont

,495 Nossa Senhora
das Gragas

industriais, comerciais € residenciais na regiéo.
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“Somos po”, disse o Santo Padre. “A nossa vida é como
um sopro, mas o Senhor — Ele, e sé Ele — nao deixa que
ela desaparecga; recolhe e plasma o pé que somos, para
que nao acabe disperso pelos ventos impetuosos da vida
nem se dissolva no abismo da morte”,

Quando colocado as cinza, na quarta feira antes da
quaresma, as cinzas postam sobre a cabega sugerem que
os fiéis possam redescobrir o segredo da vida. Nao é ne-
cessario, segundo as palavras de Francisco, que os ho-
mens escondam O coragao com mascaras e aparéncias e,
assim, emitir uma luz artificial. “[Assim] permaneceras arido
e vazio”, lamentou. “Pelo contrario, quando tiveres a cora-
gem de inclinar a cabega para te olhares intimamente, entao
poderas descobrir a presenga dum Deus que desde sempre
te amou; finalmente despedacgar-se-ao as couracgas de que
te revestiste e poderas sentir-te amado com amor eterno”.

Uma vida sem fim

O Pontifice refletiu sobre a eternidade prometida a hu-

manidade. E falou sobre a importancia da esmola, oragao

O melhor da moda, vocé encontra aqui
na Tapajoés Tecidos

e jejum neste periodo. “A esmola, a oragdo e o jejum nao

se podem reduzir a praticas exteriores, mas sdo caminhos
que nos levam de volta ao coragao, ao essencial da vida
cristd. Fazem-nos descobrir que somos cinza amada por
Deus e tornam-nos capazes de difundir o mesmo amor so-
bre as ‘cinzas’ de tantas situagbes quotidianas para que
nelas renasgam a esperanga, a confianga, a alegria”.

Francisco citou Santo Anselmo de Aosta — considerado
0 pai da Escolastica — e uma de suas exortagdes, na qual
pede que durante este periodo, os fiéis dediquem seus
pensamentos a Deus e esquegam das atribulagbes mun-
danas. “Neste momento, afasta as preocupacgdes graves e
deixa de lado as tuas canseiras. Presta um pouco de aten-
¢ao a Deus e descansa n’Ele. Entra no intimo da tua alma,
exclui tudo a excecdo de Deus e daquilo que te ajuda a
procura-Lo e, fechada a porta, procura-O”.

Este também seria um momento, nas palavras do Santo
Padre, de voltar a atengdo aquilo que é essencial. E hora
de “nos despojar dos revestimentos mundanos e voltar ao
coracao, ao essencial. Pensemos em Sao Francisco que,
uma vez despido, abragou com todo o seu ser o Pai que
estd nos céus. Reconhegamo-nos pelo que somos: poé
amado por Deus; e, gracas a Ele, renasceremos das cinzas
do pecado para a vida nova em Jesus Cristo e no Espirito
Santo”

PADRAO
| 1.20x90CM §

email: grafprint.am@gmail.com
© GRAFPRINT.AM
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@ Nova Evangelizacao Kainés

Nucleo de Atendimento Terapias Por Meio On Line
P3|co|og|co e Soc|a| (N APS) Voce se consulta por chamada de video.

e y o E necessdrio vocé possuir internet.
erapia Cognitivo Comportamental Individual, Familiar e Gru- P

po; Especaistas em: Dependéncia Quimica, Co-dependéncia,  Psicélogas fardo atendimentos via whatsapp ou
Pacientes Oncoldgicos, Gerontologicos, Ansiedade, Estresse, skype, de acordo com sua preferéncia.
Depresséo, Transtomo do Panico... Ansiedade? / Depressdo / Panico /
Problemas de Relacionamentos ou Outros
Estas Profissionais estardo trabalhando com vocé

No momento atendimento apenas via On Line

\ regos Promocionais de: R$ 50,00 Cada Sess&o para ajudar a solucionar estas e outras
1 Somente Pelo WhatsApp: 988443673 dificuldades.
4 .;-:.;.G i Pagamento apenas por depésito ou transferéncia
1 bancdria. - Valor R$ 50,00 cada sessio
- P Agendamento Somente pelo whatsapp
( , Agende a Sua Consulta! 988443673

Atos de Misericordia: Uma

Obra Evangelizadora e Social

Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades ENTRE EM CONTATO CONOSCO ATRAVES DO
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formagdes e CELULAR:
capacitagdes para auxiliar essas comunidades. (92)991 144169 (Everaldo) / (92)
Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar 991734950 (M ara)
esta obra.

Vocé também é nosso convidado a fazer parte desta Estamos Fundada ha mais de 32 anos

obra evangelizadora e ser um evangelizador. Agradecemos sua colaboragao. Deus vos abengoe sempre'

A b

Faga conosco os cursos que temos e trabalhe como mul-

tiplicador deste projeto.

CoLABORE CoM ESTA OBRA!

AssocCIAGAO KAIRGS

HoMEePAGE: http://associacaokairos.org.br/

ENDEREGO: Av. 7 DE SETEMBRO 2165, CENTRO

Vocé Pode Contribuir através de depdsito bancario:

Banco: Bradesco (237) / Agéncia: 3715

CFK (Centro de Formagéao Kairés) em Comunhao com
Conta Corrente: 4071-1 a Igreja Nossa Senhora das Vitorias no Festival do Peixe
Frito
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Momentos de Oraciao 2024 - Comunidade de
Sao Raimundo Nonato
Faca parte Também desta obra de evangeliza-

@ATTIVU'S

HOMEPAGE: http://associacaokairos.org.br/
CONSULTORIA E SERVICOS EMPRESARIAIS ENDEREGO: Av. 7 DE SETEMBRO 2165, CENTRO

SOMOS ESPECIALIZADOS EM SERVIGCOS DE FUNILAR-

IA, LANTERNAGEM E PINTURA DE VEICULOS LEVES E
PESADOS.
Temos parceiros nas areas de estruturas metalicas, w

serralheria, telhados entre outros; temos servigos de da
fibra, capotas. Tia s,o.c Orro
Nosso lema é “Se vocé pensa pode ser feito”!
Nosso interesse é a satisfacdo de nossos clientes. 100°% DELICIOSO???

Acesse o sie htps:nattivus. con.br [V aeEIHCONEAAP IS da PontuNeEran

[ Maquinas de costura é aqun'

Dispomos de grande vanedades em maquinas de costura domésticas e mdustrrars el

Adquira uma de nossas maquinas e comece seu / FE‘-} 10
empreendimento com sucesso! oG mp'fﬂm‘s

Trabalhamos ¢/ bordados, pinturas, consertos de maquinas de costura. [ 5 glm cO
Rua Maués, 802 - Cachoeirinha - Fones: 3233.4585 / 3232.5779 - Fax: 3233.7661 ol
E-mail: limag@osite.com. br - Manaus - Amazonas
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€@ Nova Evangelizacio Kainés

€cnrne bt Fenmagae Kainés

Convite a Formacgao

_ Y CONTEUDO: E uma oficina para que
\‘“‘g : vl aqueles que ja atuam na EESA realizem
~ ‘%*-m\,;.w‘*b suas atividades de forma mais eficaz e
. melhor.
Curso André
Formagéio de Equipe EESA OBJETIVO: Capacitar agentes da EESA/

LOCAL: CENTRO DE FOR- \JANAUS, sejam Coordenadores, For-
MAGCAO KAIROS . : :
madores ou Equipe de Apoio por meio da
INVESTIMENTO: R$ 20.00 Metodologia do Programa de Formacao
das Escolas de Evangelizagdo Santo An-
INSCRIGOES: Nazaré de  dré, fundamental para a implantagéo de
Oliveira Campos novas Escolas de Evangelizacdo EESAs.

PIX: (92) 992827059
2 TODOS ESTAO
14 DE ABRIL CONVOCADOS!

. EUZAacy
.f:;@;-:f. ARQUIDIOCESE DE MANAUS 53 s, |
*...%"  MOVIMENTO NOVA EVANGELIZACAO - :

ceo o romuAGo ASSOCIACAO KAIROS > amv v

A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO!
NOSSO JORNAL ON LINE E UM MEIO DE
COMUNICAGAO PARA DIVULGAR NOSSO SERVICO DE EVANGELIZACAQ!
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPACO.
NOSSA MANUTENCAO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES
LIGUE: 991734950 /991144169 / 992987836

Informe-se Como Participar!
Entre em CONTATO CONOSCO

ENVIE AS NOTICIAS DE SEU GRUPO DE EVANGELIZAGAO OU DE SUA PAROQUIA. ENVIE TAMBEM AS FOTOGRA-
FIAS DE SEUS EVENTOS PARA RISOLEYDE@GMAIL.COM E PROPAGUE AQUI NO JORNAL KAIROS O QUE SUA
COMUNIDADE ESTA FAZENDO.



