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Sagrado Coracao de
Jesu
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A devocgao ao Sagrado Coracao de Jesus com Sao Jodao Evangelista ao pé da cruz, quando um
soldado romano com uma lancga atravessou o lado de Jesus. “E de seu coragao aberto jorrou sangue

e agua”. Dessa maneira Jesus revelou seu amor e sua doagao por nés. O Coracao de Jesus

a fundo a cada um de nés e se revela como um coragao bondoso e misericordioso. Jesus nos di

“vinde a mim vos todos que estais aflitos e cansados que vos alivi

rimeiro devoto do Coracao de Jesus no Brasil nascente de Sao José_
sohr.e o Coragao de Jesus “a lanc¢a que abriu-lhe o peito...”. Ele es
¥ . .

nessa devogéao, ele nao publicava porque néo estava ain
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SAGRADO CORACAO DE JESUS

A Solenidade do Sagrado Cora-
cao de Jesus - Dia de Oracao pela
Santificacdo dos Sacerdotes - ¢é
celebrada na sexta-feira (16/06),
apés a Solenidade do Corpus
Christi,
Corpus Christi nada mais é que o
préprio Coracao Jesus, um “Cora-
¢ao” que “cuida” de nos.

Em 20 de outubro de 1672, o
sacerdote francés, Jodo Eudes,

visto que a Eucaristia/

celebrou esta festa pela primeira
vez. Mas, alguns misticos alemaes
da Idade Média - Matilde de Mag-
deburg (1212-1283), Matilde de
Hackeborn (1241-1298) e Ger-
trudes de Helfta (1256-1302) e Be-
ato dominicano Enrico Suso (1295
- 1366), ja cultivavam a devogao
ao Sagrado Coracao de Jesus. No
entanto, as revelagbes que a reli-
giosa da Visitagdo, Margarida Ma-
ria Alacoque (1647-1690), recebeu
do Senhor, contribuiram para uma
maior difusido do culto.

Margarida Maria Alacoque viveu
no convento francés de Paray-le-
Monial, desde 1671. Ja tinha fama
de grande mistica quando, em 27
de dezembro de 1673, recebeu a
primeira visita de Jesus, que a con-
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vidou a tomar o lugar, na celebra-
céo da Ultima Ceia, que pertencia
a Jodo, o unico apodstolo que, fisi-
camente, encostou a cabeca no
peito de Jesus. E Ihe disse: “Meu
divino coragdo é tdo apaixonado
de amor pelos homens que, nao
podendo conter em si as chamas
da sua ardente caridade, precisa
da tua ajuda para difundi-las. Por
isso, escolhi vocé para este grande
designio”.

No ano seguinte, Margarida teve
outras duas visdes: na primeira, viu
o coragao de Jesus em um trono de
chamas, mais brilhante que o sol
e mais transparente que o cristal,
circundado por uma coroa de es-
pinhos; na segunda, viu o coragéo
de Cristo, fulgurante de gldria, que
emitia chamas por todos os lados,
como uma fornalha. Conversando
com ela, Jesus Ihe pediu para “co-
mungar, todas as primeiras sextas-
feiras do més”, durante nove me-
ses consecutivos e “se prostrar no
chao por uma hora”, na noite entre
quinta e sexta-feira. Deste modo,
nasceram as praticas das Nove
sextas-feiras e da hora Santa de
Adoracéo.

Em uma quarta visdo, Cristo pe-
diu a Margarida que fosse instituida
uma festa em honra do seu Sagra-
do Coracao e oragbes em repara-
cao das ofensas por Ele recebidas.
Esta festa passou a ser obrigatoria
em toda a Igreja, a partir de 1856,
por ordem de Pio IX. Neste mesmo
dia, em 1995, Sdo Jodo Paulo Il
instituiu o “Dia Mundial de Oracéao
pela Santificacdo do Clero”, para

que o sacerddcio fosse protegido
pelas maos de Jesus, ou melhor,
pelo seu Coracgao, para ser aberto
a todos.
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a de um ente querido € uma das
iéncias mais dolorosas e desafiadoras
guém pode enfrentar. O luto, um pro-
50 dindmico e natural, envolve uma série
ogoes e intensas que podem ser dificeis
dar. Embora néo exista uma férmula Gnica
superar essa dor, diversas estratégias
ursos podem ajudar a navegar nesse
) de tristeza profunda e profunda.
amocgoes: Permitir-se

ter uma rotina pode trazer uma sensagéo de
normalidade em tempos de caos emocional. E
importante cuidar das necessidades basicas,
como alimentagao, sono e exercicio, mesmo
quando isso parece dificil. Envolver-se em
atividades de autocuidado, como ler, camin-
har, meditar ou praticar um hobby, pode pro-
porcionar conforto e aliviar o estresse. Tam-
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Risoleyde Matos: Psicologa, Mestre em Psicologia, Mestre em Direito Ambiental,
Mestre em Ciéncia Juridica / Especialista em Psico oncologia / Especialista em Saude
Mental e Gerontologia / Especialista em Dependéncia Quimica / Especialista em Psi-
cologia do Aconselhamento / Especialista em Psicologia Pastoral / Especialista em

Ciéncia Politica / Especialista em Pedagogia Empresarial
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ENFRENTANDO O LUuTO

branga carinhosa e um sentimento de paz.

Explorar a Espiritualidade: Para muitos,
a espiritualidade pode ser uma fonte sig-
nificativa de conforto durante o luto. Praticas
espirituais, como oragdo, meditacdo ou par-
ticipacdo em cerimOnias religiosas, podem
proporcionar um senso de paz e proposito.
Explorar questdes de significado e propdsito,
em especial por meio da religido, também por
praticas filoséficas construtivas ou reflexdo
pessoal, pode ajudar a encontrar uma forma
de integrar a perda a uma nova construgéao de
continuidade de vida para aqueles que aqui
ainda se encontram.

Ajuda Profissional: Em alguns casos,

orofissional pode ser essencial.*m

o or
apeuta especializado em luto pode ofer-

ajuda

ecer ferramentas e estratégias para lidar com

Gﬂﬁ!&fﬁ _a perda, ajudar a processar emogoes com-

e fornecer suporte emocwnal Em situ-
~ agdes de sintomas seﬂ:l

sociados ao luto, medream

sarios, sempre sob avalia-

ansiedade
podem ser;
m especialista.

- o luto pelo faleci-
n ente querido € uma das ex-

afiadoras da vida. No

entanto, com o apoio adequado e estratégias
eficazes, é possivel encontrar caminhos para
cessiveis. Permitir-se sentir, buscar
nrar a memoria
do ente que

nesse processo.

aguda da separacga uma grande alegria

de ter vivido grandes momentos da vida com

Sa pessoa.
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m Eis-me aqui Senhor. Usa-me!
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Norberto nasceu numa familia de nobres

por cerca do ano 1080, em Gennep ou Xan-
ten, no norte da Renania (atual Alemanha).
Ainda crianga, foi apresentado ao Capitulo
da Catedral de Sao Vitor em Xanten, onde,
mais tarde, foi ordenado subdidcono. O
Imperador do Sacro Império Romano-Ger-
manico, Henrique V, notou o carisma e os
dons de Norberto, nomeando-o como seu
conselheiro pessoal na corte imperial. Al,
Norberto viveu uma vida mundana.

No ano de 1115, apds cair do seu cavalo
e quase morrer numa tempestade, Norber-
to se arrependeu e assumiu uma vida de
peniténcia. Ordenado diacono e sacerdote
no mesmo dia, ele peregrinou pelo pais,
pregando a Palavra de Deus, denunciando
os abusos dos clérigos e reconciliando in-
imigos. Uma das mais antigas pinturas de
Norberto o retratam com o livro dos Evan-
gelhos e um ramo de oliveira representan-

do a paz. Criticado e perseguido pelos

membros da hierarquia, Norberto solicitou
e obteve a aprovagdo do Papa Gelasio Il
como pregador itinerante.

Norberto foi ordenado arcebispo de
Magdeburgo e deixou a lideranga de sua
Ordem aos cuidados de Hugo de Fosses,
para trabalhar no pastoreio dessa vasta
arquidiocese na fronteira nordeste do Sa-
cro Império Romano-Germanico. Durante
seus anos como arcebispo, Norberto lutou
energicamente pela liberdade da Igreja em
relagéo aos principes e provou-se como ar-
dente defensor do Romano Pontifice. Ele
foi indispensavel na deposicdo do antipapa
Anacleto Il e no retorno do Papa Inocéncio
Il @ Sé Petrina. Enfraquecido pelos varios
trabalhos e viagens, Norberto retornou a
Magdeburgo, onde morreu em 06 de junho
de 1134.

Como “Apostolo da Eucaristia”, a reve-
rente contemplagédo de Norberto fixa-se no

ostensorio em sua mao direita. Muitos dos
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SAO0 NORBERTO, APOSTOLO DA Eu-

CARISTIA

06 DE JUNHO
milagres atribuidos a S&o Norberto ocor-
reram no contexto do Santo Sacrificio da
Missa: milagres de cura, de exorcismo e de
reconciliagédo. De fato, Sdo Norberto insistia
em celebrar a missa antes de assumir qual-
quer trabalho, pois tdo grande era a sua fé
no poder da Eucaristia. No inicio de sua
conversao, quando ele abriu mao de liter-
almente tudo que possuia, ele reteve con-
sigo apenas os artigos necessarios para a
celebragdo da Missa enquanto ele viajava
a pé pela Europa. Era de tal forma, que ele
podia celebrar a Eucaristia diariamente —
embora ndo fosse uma pratica comum na
época um sacerdote celebrar tao frequente-
mente, apenas nos domingos. O ostensorio
realmente sé entrou em uso muito depois,
mas, durante os tempos conturbados da
revolta protestante, ele se tornou uma ex-
presséao artistica da tdo conhecida devogao
Eucaristica de Sao Norberto.

Sao Norberto, rogai por noés!
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O Homem SiBio

O homem sabio,
ouve Mmais para

d iri bed i 1
P o= paTEin Ao Bem-aventurado 0
causar confusao.

As pessoas vém ao homem sabio, reclamando nomem que acna
dos mesmos problemas todas as vezes. Um dia sanedoria e 0
y

ele contou uma piada e todos cairam na garga-

hada. | homem que adquire
epois de alguns minutos, ele contou a mesma con“ecime“lo”

piada e apenas alguns deles sorriram.
Quando ele contou a mesma piada pela terceira
vez, ninguém riu mais.

O sabio sorriu e disse: Pl'(Wél'mﬂS 3: 13

“VYocé nao pode rir da mesma piada de novo e

de novo. Entao, por que vocé esta sempre cho-

b SALAOVISUAL ONISSEX

PromoGdes Especiais /2020: Cortes Mas-
Culino 10 reais, Corte Feminino Gitnples 25
reais, Coloragdo, alisamento, descoloracio,
neutralizagao...

Manicura pé e mos 25 reais,
Sombracelha de henna 25 reais, simples 10
reqis. ESCova +hidrataGio 50 reais. obs:
somente no dinheiro. Aproveite!

Rua Dr. Edson No. 31 - Zurmbi - Nova Luz
FOnes: 992934393 / 988257038

rando sobre o mesmo problema de novo e de

novo? ”

Moral da historia:

A preocupacao nao resolvera seus problemas,

apenas desperdicara seu tempo e energia

o

—_— O Melhor do
_—% mundo da moda, === Luzia: 992064364
»\\\ voceé sé vai Consulte o Preco Atug
encontrar aqui = 4
o ~ na Tapajoés
Topasos Tecidos
STECIDOS-
UNICA COMO VOCE

O melhor da moda, vocé encontra aqui
na Tapajos Tecidos
Rua Lobo D’almada, N° 129 — Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611

Av. Leopoldo Peres, N° 865 - Educandos (92) 3624-5200
Rua Itaeté, N° 92 - Mutirado (92) 3214 6030 / 32146031
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Visita¢cAo bE Nossa SENHORA,
O ENCONTRO DE DUAS

Premissa: Nossa Senhora foi visita-
da pelo Arcanjo Gabriel com uma men-
sagem de amor: a proposta de fazer
dela a Mae do nosso Salvador. E ela
aceitou. Aceitar Jesus ¢é estar aberto a
aceitar, receber e doar-se aos outros.

O Anjo também comunicou a Ela
que sua parenta— Isabel — ja estava
gravida. Ai encontramos o testemunho
da Santissima Virgem, no Evangelho
de Sao Lucas, no capitulo 1, quando,
depois de andar cerca de 100 km, ela
se encontrou com Isabel.

Doacéo e transmissao do Verbo: A
Virgem Maria foi as pressas visitar sua
prima Isabel,
Iher caridosa e doada,.que se colocou
a disposicao de sua prima, que vivia
a graca de uma gestacao ja em idade
avancada. Mas mais do que isso, Ma-
ria revelou-se mulher missionaria que,
desde o anuncio do Anjo, empenhou-
se com amor e confianga a cumprir
aquilo que eram os designios de Deus
para Ela: transmitir o mistério santifica-
dor da Palavra que se encarnou.

Encontro de duas promessas: O
encontro de Maria e Isabel é a unido

revelando-se uma mu-

de dois anuncios: daquele que viria

AR
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para preparar os caminhos do Senhor
e do proprio Salvador, o Cristo. Era o
préprio Jesus, ainda no ventre de sua
Mae, que encontrava o Seu precur-
sor, o profeta Jodo Batista, também no
seio de sua mae, que, ao reconhecé-
lo, logo que ouviu a saudagéo de Ma-
ria, “estremeceu”, exultou de alegria,
como aconteceu com Davi, que dan-
¢ou diante da arca pela presencga do
Senhor (cf. 2Sm 6,12-16).

Magnificat: Nesta festa, também é
possivel descobrir a raiz da nossa de-
vocao a Maria.

Ela cantou o Magnificat glorifican-
do a Deus, exprimindo a sua alegria:
“Meu espirito se alegra em Deus”. E,
em certa altura, Ela reconheceu sua
pequenez, e a razdo pela qual de-
vemos venera-la, que passa de século
a século; parece um preludio da pala-
vra que seria pronunciada trinta anos
mais tarde: “Bem-aventurados os po-
bres, bem-aventurados os puros de
coragao”.

“Porque olhou para sua pobre serva,
por isso, desde agora, me proclamarao
bem-aventurada todas as geragdes”
(Lucas 1,48).

PROMESSA

A fé que opera obras de amor: A
Palavra de Deus nos convida a procla-
marmos bem-aventurada Aquela que,
por aceitar Jesus, também se abriu a
necessidade do outro. E impossivel
dizer que ama a Deus, se ndo ama o
outro. A visitagao de Maria a Sua prima
Nos convoca para essa caridade ativa,
para a fé que opera por esse amor de
que o outro tanto precisa.

Quem sera que precisa de nés?

Em oracado: “Virgem Maria, hoje,
quero pedir a Senhora, minha Mae,
que me dé um coragao sensivel a dor
e ao sofrimento dos meus irmaos, que
a Senhora me ensine a sair do meu
proprio comodismo e ir em direcéo aos
que necessitam ser encontrados pelo
amor e pela misericordia de Cristo.
Peco ainda, Mae, que a Senhora me dé
a graga de ser um ardente missionario
em qualquer que seja 0 meu campo de
missdo, que eu saiba levar a Palavra
de Deus e que, acima de tudo, eu me
esforce para cumprir as promessas de
Deus na minha vida. Amém!”

Virgem Maria, Mae da visitagao,
rogai por nos!

S6 quem tem tradicao oferece variedades em materiais para sua construgao. A SVI dispde de
uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais € im-
portados. S&o mais de 15 nos de mercado, trazendo solugdes em materiais para instalagdes
industriais, comerciais € residenciais na regiéo.

Fone: (¢ -4
SV(@svi-am.com.br
Rua Santos Dumont
,495 Nossa Senhora
das Gragas

B
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O Papa Francisco recebeu em audiéncia no dia 6 de
junho de 2024, as participantes dos Capitulos Gerais das
Irméas de S&o Félix de Cantalice e das Filhas de Nossa Se-
nhora da Misericordia.

Apds saudar as religiosas, o Pontifice pontuou que o
servico € um elemento que as congregacdes tém em co-
mum. Além disso, recordou que ambas surgiram aproxima-
damente no mesmo momento histérico, no século XIX: na
Polbnia, Sofia Camilla Truszkowska fundou a Congregacgao
das Irmas de S&o Félix de Cantalice e adotou o nome de
irm& Angela Maria; na Itélia, Benedetta Rossello iniciou a
Obra Filhas de Nossa Senhora da Misericérdia, passando a
ser conhecida como irma Maria Giuseppa.

Irmas de Sao Félix de Cantalice: O surgimento das Ir-
mas de Sao Félix de Cantalice se deu em meio a um periodo
de guerra no pais do leste europeu. Apés decidirem cuidar
de todos os feridos, independentemente do lado em que
estavam, as religiosas foram suprimidas pelas autoridades
civis. Contudo, a congregagao ressurgiu e se difundiu, che-
gando inclusive 8 América, onde cuidava dos migrantes po-

loneses.

O melhor da moda, vocé encontra aqui
na Tapajoés Tecidos

“E um sinal importante para vocés, (...) um sinal que

convida a nao temer perder a seguranca das estruturas e
das instituicdes, para permanecer fiel a caridade”, apontou
o Santo Padre, recordando que a estrutura ndo é a essén-
cia da obra, mas apenas um meio. “A substancia é o amor
a Deus e ao préximo, exercido com generosidade e liber-
dade”, acrescentou.

Filhas de Nossa Senhora da Misericérdia: As Filhas
de Nossa Senhora da Misericordia, Francisco citou a de-
cisdo de sua fundadora em abandonar a perspectiva de
receber uma rica heranga para seguir o chamado a con-
sagragao, adotando o tema “Coragéo a Deus e maos ao
trabalho!”.

O Papa partilhou ainda suas lembrangas do tempo em
que estudou em uma escola das religiosas em Buenos Ai-
res. “Por isso agradego ao Senhor e a todas vocés, porque
0 meu atual servigo a Igreja é também fruto do bem que
recebi, desde muito jovem, da sua familia religiosa”, expri-
miu.

Por fim, o Pontifice frisou como “somos todos instrumen-
tos nas sabias maos de Deus”. Ele encorajou as religiosas
a renovarem sua adesao a vontade do Senhor, na fideli-
dade aos votos que professaram e na docilidade a agéo do
Espirito Santo. “Abandonem-se a Ele e deem tudo, sem-
pre, com generosidade”, concluiu.

PADRAO
| 1.20x90CM §

Contato: ®(92) 98823-9221 (JOVAN)

email: grafprint.am@gmail.com
© GRAFPRINT.AM
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@ Nova Evangelizacao Kainés

Nucleo de Atendimento Terapias Por Meio On Line
P3|co|og|co e Soc|a| (N APS) Voce se consulta por chamada de video.

e y o E necessdrio vocé possuir internet.
erapia Cognitivo Comportamental Individual, Familiar e Gru- P

po; Especaistas em: Dependéncia Quimica, Co-dependéncia,  Psicélogas fardo atendimentos via whatsapp ou
Pacientes Oncoldgicos, Gerontologicos, Ansiedade, Estresse, skype, de acordo com sua preferéncia.
Depresséo, Transtomo do Panico... Ansiedade? / Depressdo / Panico /
Problemas de Relacionamentos ou Outros
Estas Profissionais estardo trabalhando com vocé

No momento atendimento apenas via On Line

\ regos Promocionais de: R$ 50,00 Cada Sess&o para ajudar a solucionar estas e outras
1 Somente Pelo WhatsApp: 988443673 dificuldades.
4 .;-:.;.G i Pagamento apenas por depésito ou transferéncia
e bancdria. - Valor R$ 50,00 cada sessdo
- P Agendamento Somente pelo whatsapp
( , Agende a Sua Consulta! 988443673

Atos de Misericordia: Uma

Obra Evangelizadora e Social

Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades ENTRE EM CONTATO CONOSCO ATRAVES DO
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formagdes e CELULAR:
capacitagOes para auxiliar essas comunidades. (92)991144169 (Everaldo) / (92)
Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar 991734950 (Mara)
esta obra. - Fundada 1é mais de 32
Vocé também € nosso convidado a fazer parte desta S1amos Fundada ha mais e 2 anos
obra evangelizadora e ser um evangelizador. Agradecemos sua colaboragdo. Deus vos abengoe sempre!
B CFK
Faga conosco os cursos que temos e trabalhe como mul- ar
(Centro de
tiplicador deste projeto. | Formagao
CoLABORE CoM ESTA OBRA! 4% Kairés) em
AsSOCIAGAO KAIROS | Comunhgo
com as
HoMEPAGE: http://associacaokairos.org.br/ Comuni-
ENDEREGO: Av. 7 DE SETEMBRO 2165, CENTRO dades
Vocé Pode Contribuir através de depdsito bancario:
o Cruzada
Banco: Bradesco (237) / Agéncia: 3715 de Ora-
Conta Corrente: 4071-1 ¢des com o

bastio.
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Momentos de Intercessoes
Faca parte Também desta obra de evangeliza-

ﬁ ao!!!
n H TT’ VU HOMEPAGE: http:/;Z(;ociacaokairos.org.brl

CONSULTORIA E SERVICOS EMPRESARIAIS ENDEREGO: Av. 7 DE SETEMBRO 2165, CENTRO

SOMOS ESPECIALIZADOS EM SERVIGCOS DE FUNILAR-

IA, LANTERNAGEM E PINTURA DE VEICULOS LEVES E
PESADOS.
Temos parceiros nas areas de estruturas metalicas, ‘w

serralheria, telhados entre outros; temos servigos de e =1
fibra, capotas. Tiu SMarm
Nosso lema é “Se vocé pensa pode ser feito”!
Nosso interesse € a satisfacdo de nossos clientes. 100°% DELICIOSO?!?

Acesse o site https://nattivus.com.br Vocé Encontra na Praca da Ponta Negra

Maquinas de costura é a un'
[imaq, o q

Dispomos de grande vanedades em maquinas de costura domeésticas e industriais
Adquira uma de nossas maquinas e comece seu ‘Fagd Een’t‘z'

empreendimento com sucesso! ! Gfﬁam '
Y DmPfﬂm .

Trabalhamos c/ bordados, pinturas, consertos de maquinas de costura.
Rua Maués, 802 - Cachoeirinha - Fones: 3233.4595 / 3232.5779 - Fax: 3233.7661
E-mail: limag@osite.com. br - Manaus - Amazonas
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€@ Nova Evangelizacio Kainés

€cnrne bt Fenmagae Kainés

Kairés em Oracao nos Lares!

-. L/ - : <& -‘ V\C’EUZAC‘TO
S ARQUIDIOCESE DE MANAUS & s,
*:.7..*  MOVIMENTO NOVA EVANGELIZACAO - :
creo e Ao ASSOCIACAO KAIROS > amv v

A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO!

NOSSO JORNAL ON LINE E UM MEIO DE
COMUNICAGAO PARA DIVULGAR NOSSO SERVICO DE EVANGELIZACAQ!
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPACO.
NOSSA MANUTENCAO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES
LIGUE: 991734950 /991144169 / 992987836

Informe-se Como Participar!
Entre em CONTATO CONOSCO

ENVIE AS NOTICIAS DE SEU GRUPO DE EVANGELIZAGAO OU DE SUA PAROQUIA. ENVIE TAMBEM AS FOTOGRA-
FIAS DE SEUS EVENTOS PARA RISOLEYDE@GMAIL.COM E PROPAGUE AQUI NO JORNAL KAIROS O QUE SUA
COMUNIDADE ESTA FAZENDO.



