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Preciosíssimo sangue de 
cristo Página 02

 Julho, Mês Dedicado ao Preciosíssimo Sangue de 
Cristo (Jo 1,29)

O ser humano vive separado de Deus e do próximo por causa do pecado, ”mas, agora, em Cristo Je-
sus, vós, que antes estáveis longe, fostes aproximados pelo sangue de Cristo” (Efésios 2,13). A Santa 
Ceia relembra o sacrifício de Jesus ao derramar seu sangue para que possamos ter comunhão com 
Deus e com os irmãos (Mateus 26, 26-29).
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Refletindo e aprofundando a respeito 
do significado do sangue de Jesus nas Es-
crituras:

1- O Sangue de Jesus tem o poder do 
PERDÃO

I João 1,7 “Se, porém, andarmos na luz, 
como ele está na luz, mantemos comunhão 
uns com os outros, e o sangue de Jesus, 
seu Filho, nos purifica de todo pecado”.

Quando clamamos pelo sangue de Je-
sus, a primeira coisa que precisamos é do 
seu perdão. Jesus morreu na cruz para nos 
perdoar dos pecados (Apocalipse 7,14). 
Somente através do sangue de Cristo 
podemos ser lavados de nossas culpas e 
voltar para Deus. Quem está com Jesus 
não tem mais a condenação do pecado por 
causa do sangue de Cristo (Romanos 8,1).

Clame o sangue de Jesus para receber 
o Perdão de Deus!

2- O Sangue de Jesus tem o poder da 
SANTIFICAÇÃO

Hebreus 9,14 “muito mais o sangue de 
cristo, que, pelo Espírito eterno, a si mes-
mo se ofereceu sem mácula a Deus, purifi-
cará a nossa consciência de obras mortas, 
para servirmos ao Deus vivo!”.

Para o ser humano é impossível ser 
santo, mas pelo poder do sangue de Je-
sus somos lavados e purificados por Deus. 
Quando recebemos Jesus nos tornamos 

uma nova criatura e o passado não conta 
mais (II Coríntios 5,17). A libertação de ví-
cios, maus hábitos e quaisquer pecados 
acontece através do sangue de Jesus.

Clame o sangue de Jesus para ser san-
tificado por Deus!

3- O Sangue de Jesus tem o poder de 
COMUNHÃO

I Coríntios 10.16 “Porventura, o cálice 
da bênção que abençoamos não é a co-
munhão do sangue de cristo? O pão que 
partimos não é a comunhão do corpo de 
Cristo?”.

O ser humano vive separado de Deus 
e do próximo por causa do pecado, ”mas, 
agora, em Cristo Jesus, vós, que antes 
estáveis longe, fostes aproximados pelo 
sangue de Cristo” (Efésios 2,13). A Santa 
Ceia relembra o sacrifício de Jesus ao 
derramar seu sangue para que possamos 
ter comunhão com Deus e com os irmãos 
(Mateus 26, 26-29).

Veja alguns textos que a Sagrada Es-
critura nos ensina a respeito do sangue 
de Jesus: Há poder no sangue de Jesus 
porque:

 1)      Fomos comprados pelo sangue de 
Jesus (At 20.28; Ap 5.9; 1Pe 1.18-20)

 2)      Somos redimidos, perdoados e 
libertados pelo poder do sangue (Ef 1.7; Hb 
9.22; Ap 1.5)

 3)      Temos a purificação dos nossos 
pecados através do sangue (1Jo 1.7)

 4)      Fomos aproximados num só corpo 
com Cristo através do sangue (Ef 2.13)

 5)      Somos justificados pelo poder do 
sangue (Rm 5.9)

 6)      Somos santificados pelo poder do 
sangue (Hb 10.10; 13.12)

 7)      Temos paz através do sangue da 
sua cruz (Cl 1.20)

 8)      O poder do sangue purifica a 
nossa consciência (Hb 9.13,14)

 9)      Temos uma nova aliança no Seu 
sangue (Mt 26.28; Hb 7.22)

 10)  Temos a vitória pelo poder do 
sangue de Jesus (Ap 12.11)

 11)  Temos a ousadia para entrar na 
sua presença através do sangue de Jesus 
(Hb 10.19)

 12)  Seremos ressuscitados no último 
dia pelo poder do sangue de Jesus (Jo 6.54

Com isso, convidamos você, em suas 
orações, e seu dia a dia, a clamar pelo 
sangue de Jesus que tem todo o poder.



03Psicologia: Por Risoleyde Matos

Remoer o que não pode ser mudado é 

um hábito que enfraquece o ânimo e não 

produz nada saudável. Ficar imaginando no 

que você teria feito diferente se soubesse o 

que aconteceria, também não resolverá a 

questão. Pois o que muda são os atos que 

se toma a partir das novas circunstâncias 

que se está vivendo.

Nos grupos de recuperação A.A (Alcóli-

cos Anônimos) há uma oração que ajuda 

aos participantes irem internalizando uma 

realidade a existência do que se pode mu-

dar e  do que não se pode mudar que diz: 

“Deus, conceda-me a serenidade para 

aceitar as coisas que não posso mudar, a 

coragem para mudar as coisas que posso 

e a sabedoria para discernir uma da outra.

Vivendo um dia de cada vez, preciando 

um momento de cada vez, recebendo as 

dificuldades como um caminho para a paz 

e, como Jesus, aceitando as circunstân-

cias do mundo como realmente são, e não 

como gostaria que fossem...”

Aceitar o que não se pode mudar pode 

ser um desafio, mas é um passo importante 

para encontrar paz e equilíbrio emocional. 

Aqui estão algumas sugestões sobre o que 

você pode fazer nessa situação:

Pratique a aceitação: Reconheça 

que há coisas na vida que estão além do 

seu controle e que você não pode mudar. 

Aceitar essa realidade é o primeiro passo 

para lidar com essas situações de forma 

saudável.

Mude a perspectiva: Em vez de focar 

no que não pode ser mudado, concentre-

se em como você pode responder ou reagir 

a essa situação. Foque nos aspectos que 

você pode controlar, como suas atitudes, 

emoções e pensamentos.

Busque apoio: Compartilhe seus sen-

timentos e pensamentos com amigos, fa-

miliares ou um profissional de saúde men-

tal. Eles podem oferecer apoio, orientação 

e uma perspectiva diferente, o que pode 

ajudá-lo a lidar melhor com a situação.

Pratique a autocompaixão: Lembre-se 

de que é normal sentir-se frustrado, triste 

ou com raiva diante de algo que você não 

pode mudar. Seja gentil consigo mesmo e 

permita-se sentir essas emoções. Cuide de 

si mesmo praticando autocuidado e desen-

volvendo uma atitude compassiva em rela-

ção a si mesmo.

Concentre-se no presente: Em vez de 

se preocupar com o que não pode ser mu-

dado, concentre-se no momento presente. 

Praticar a atenção plena e o estar presente 

pode ajudar a reduzir a ansiedade e o es-

tresse, permitindo que você aproveite mais 

a vida, independentemente das circunstân-

cias.

Aprenda com a experiência: Embora 

você não possa mudar a situação atual, 

pode aprender com ela. Pergunte-se o que 

pode ser aprendido dessa experiência e 

como isso pode ajudá-lo a crescer e se de-

senvolver como pessoa.

Lembre-se que cada situação é única, e 

encontrar o caminho certo para lidar com a 

aceitação pode levar tempo. Se você esti-

ver enfrentando dificuldades significativas, 

considere buscar apoio profissional de um 

terapeuta ou conselheiro, que pode ajudá-

lo a navegar por esses desafios com maior 

apoio e orientação.

Risoleyde Matos: Psicóloga, Mestre em Psicologia, Mestre em Direito Am-
biental, Mestre em Ciência Jurídica / Especialista em Saúde Mental e Geron-
tologia / Especialista em Dependência Química / Especialista em Psicologia 
do Aconselhamento / Especialista em Psicologia Pastoral / Especialista em 
Ciência Política / Especialista em Pedagogia Empresarial

 Manaus,  Julho  de 2023

Aceitar o Que Não 
Pode Ser Mudado

SALÃO VISUAL 
UNISSEX 

Promoções Especiais /2020:  
Cortes Masculino 10 reais, 

Corte Feminino Simples 25 reais, 
Coloração, alisamento, descolo-

ração, neutralização...
Manicura pé e mãos 25 reais, 

Sombracelha de henna 25 reais, 
simples 10 reais. Escova +hidrata-

ção 50 reais. obs: somente no 
dinheiro. Aproveite!

Rua Dr. Edson No. 31 - Zumbi 
- Nova Luz  Fones: 992934393 / 

98825-7038



04 Ide e Evangelizai

Cursos Paroquiais

Conhecendo os Santos Santo Irineu – bispo e 
mártir   28 de Junho

 Manaus,  Julho  de 2023

Celebramos a memória do 

grande bispo e mártir, Santo Ireneu 

que, pelos seus escritos, tornou-se 

o mais importante dos escritores 

cristãos do século II.

Nascido na Ásia Menor, foi dis-

cípulo de São Policarpo, que, por 

sua vez, conviveu diretamente com 

o Apóstolo São João, o Evangelis-

ta. Ao ser ordenado por São Poli-

carpo, Irineu foi para a França e 

assumiu várias funções de serviço 

à Igreja de Cristo (que crescia em 

número de comunidades e neces-

sidade de pastoreio).

Importante contribuição 

deu à Igreja do Oriente 

quando foi em missão de 

paz para um diálogo com 

o Papa Eleutério sobre a 

falta de unidade na data 

da celebração da Páscoa, 

pois o Oriente corria ao 

risco de excomunhão, 

sendo fiel ao significado 

do seu próprio nome – por-

tador da paz – logrou êxito nessa 

missão, já que isso nada interferia 

na unidade da fé.

Ao voltar da missão, deparou-

se com a morte do bispo Potino, 

o qual o havia enviado para Roma 

e, sendo assim, foi ele o escolhi-

do para sucessor do episcopado 

de Lião. Erudito, simples, orante 

e zeloso bispo, foi Santo Ireneu 

quem escreveu contra os hereges, 

sobre a sucessão apostólica e mui-

to dos dados que temos hoje, so-

bre a história da Igreja do século II.

Este grande bispo morreu már-

tir na perseguição do imperador 

Severo.

Santo Ireneu, rogai por nós!



05Lição de Vida

ÚNICA COMO VOCÊ
O melhor da moda, você encontra aqui 

na Tapajós Tecidos

O Melhor do 
mundo da moda, 

você só vai 
encontrar aqui 

na Tapajós 
Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

Autor desconhecido

Havia uma mulher que fazia um 

assado de pernil era muito famoso 

entre os familiares por ser muito 

delicioso.

Certa vez, no Natal, ela começou 

a preparar o pernil, como fazia todo 

ano e seu marido a viu cortar as 

duas pontas do pernil e descartá-

las, então ele perguntou:

– Por que você tira as pontas do 

pernil? Faz parte da receita?

– Não sei por que, minha mãe 

fazia assim e eu faço igual a ela.

Naquele mesmo dia, quando 

sua mãe chegou para o jantar ela 

perguntou:

– Mãe, por que na receita do 

pernil assado a senhora corta as 

duas pontas do pernil?

– Não sei, minha mãe fazia as-

sim e eu sempre fiz igual a ela.

As duas então resolveram ligar 

para a avó para tirar a dúvida.

– Avó, por que na receita de per-

nil assado a senhora sempre tira 

as duas pontas do pernil?

– Ah! Porque minha forma é 

pequena.

Conselho de vó: Às vezes, não é 

necessário repetir tudo o que nos-

sos pais fazem, é preciso ques-

tionar o que faz sentido ou não. 

Quando algo faz sentido, devemos 

saber quando e onde usar o que 

aprendemos. Porém, se não o faz; 

é necessário buscarmos avaliar os 

porquês de nossos atos.

O Assado de Pernil 

Luzia: 992064364
Consulte o Preço Atual!

 Manaus,  Julho  de 2023



Caro internauta, gostaria de fazer-
lhe uma provocação por meio de alguns 
questionamentos que devem ser respon-
didos de maneira bastante sincera. Você, 
católico, em algum momento da sua vida 
já se sentiu envergonhado ou acuado por 
falar de Deus (ou em Deus)? Refiro-me 
àquele sentimento que gera no nosso in-
terior pensamentos do tipo: “Se eu falar 
de Deus, o que ela vai pensar de mim?”. 
Mas você já resistiu em dizer publicamente 
a frase “Deus abençoe você”, “Deus lhe 
pague” ou “Graças a Deus”? Ou já se sen-
tiu envergonhado por traçar o sinal da cruz 
em frente a uma Igreja? Essa inibição inte-
rior, diante dos sinais e gestos de fé, não 
é uma questão muito trabalhada por nós, 
contudo, esse movimento interior acontece 
muito frequentemente.

Meu propósito com esse artigo não é 
dizer que a falta da demonstração de fé é 
errado ou que é pecado nem mesmo afir-
mar que essa demonstração é algo impor-
tantíssimo, embora o seja. Meu objetivo é 
recuar um passo, olhar com certa distância 
para essa situação e lançar uma pergunta: 
você já se perguntou de onde vem essa 
vergonha?

Em outras palavras, acredito que não 

seja exagero afirmar que o mais grave não 
é abster-se dessas belas demonstrações 
de fé que, por sinal, todo cristão deveria 
considerar um comportamento natural, o 
mais grave, porém, é não ter se pergun-
tado, ainda, qual a causa de tal sentimento 
de timidez. Afinal de contas, um católico 
esclarecido e, porque não dizer autêntico, 
não deveria ter constrangimento ou receio 
em demonstrar a sua crença, seja onde for 
ou para quem for.

Por que, então, isso acontece?
Desejo, aqui, ensaiar uma proposição. 

Isso acontece, mormente, motivado pelo 
medo de ser julgado! Ora, é julgado aquele 
que cometeu algum tipo de infração. De-
mostrar a fé, graças a Deus, ainda não 
se tornou um crime diante da legislação 
brasileira, porém, tem se tornado, nos úl-
timos anos, um “crime” diante do pensam-
ento coletivo.

De alguma forma, esse pensamento foi 
inserido, reforçado e acabou se alastrando 
em nossa sociedade. Nós, de alguma for-
ma, acabamos por aceitar a ideia de que 
Deus é ultrapassado, de que a fé é coisa 
para quem não tem inteligência, de que se 
torna chato e inconveniente aqueles que 
falam de Deus, de que é ignorante aquele 

que acredita n’Ele. Sendo assim, está se 
cristalizando em nossa cultura a ideia de 
que as demonstrações de fé devem ser 
evitadas, principalmente de maneira públi-
ca.

Remédio para os novos tempos
Para concluir, gostaria de citar uma 

passagem bíblica, que pode ser encon-
trada em 2 Tim 4,2-3, que afirma que “virá 
tempo” e, esse tempo já chegou, em que 
as pessoas não suportarão a sã doutrina. 
Nesse tempo, a sã doutrina seria a causa 
de comichão nos ouvidos, ou seja, seria 
algo incômodo e inoportuno. Contudo, a 
palavra de Deus nos dá uma ordem con-
trária a essa tendência, seria como um 
antídoto para esse veneno ou o remédio 
para essa doença: “prega a palavra, insiste 
oportuna e inoportunamente”.

Portanto, sigamos ao pedido do Sumo 
Pontífice o Papa Francisco “non abbiate 
paura!”, “não tenha medo!” de abrir as por-
tas para Cristo. Sejamos cristãos autênti-
cos a exemplo dos nossos santos.

Deus abençoe você.

Por: Gleidson de Souza Carvalho

06 Ai de mim se eu não evangelizar!

Fone: (92) 2123-4411 
sv@svi-am.com.br

Rua Santos Dumont 
, 495 Nossa Senhora 

das Graças

SV Instalações 
Ltda

Só quem tem tradição oferece variedades em materiais para sua construção. A SVI dispõe de 
uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais e im-

portados.  São mais de 15 nos de mercado, trazendo soluções em materiais para  instalações 
industriais, comerciais e residenciais na região.

 Manaus, Julho  de 2023



Palavra do Papa
07Igreja

O melhor da moda, você encontra aqui 
na Tapajós Tecidos

ÚNICA COMO VOCÊ

O Melhor do 
mundo da 

moda, você só 
vai 

encontrar aqui 
na Tapajós 

Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

O Papa Francisco recebeu, em 
audiência, no dia, 28 de junho deste 
ano, os membros da Comissão In-
ternacional de Diálogo entre a Igreja 
Católica e os Discípulos de Cristo – 
Igreja protestante radicada nos EUA 
e Canadá. O diálogo entre as igrejas 
vem desde 1977. Na sexta fase de tra-
balhos, tem como tema “o ministério 
do Espírito”.

Francisco ressaltou a necessidade 
de sempre começar e recomeçar a 
partir do Espírito, memória e guia que 
abre caminhos novos e impensados. 
Ele exortou os presentes a não terem 
medo de trilhar os caminhos da con-
córdia que o Espírito indica: não os do 
mundanismo espiritual, mas os camin-
hos da comunhão e da missão.

O Santo Padre destacou ainda que 
o Espírito Santo mantém a comunidade 

cristã jovem e é o verdadeiro protago-
nista da missão. “Não se esqueçam 
disso: o verdadeiro protagonista da 
missão é o Espírito Santo”, frisou.

“Queridos irmãos e irmãs, um olhar 
de fé sabe reconhecer, na vida e na re-
alidade, a presença e a semeadura do 
Espírito Santo, sabe ver sua obra mes-
mo além dos confins de nossas comu-
nidades. Se lhe formos dóceis, Ele sa-
berá harmonizar até mesmo o que nos 
parece difícil de conciliar, porque Ele, 
em si mesmo, é a harmonia.”

Unidade dos cristãos é alcança-
da caminhando juntos

Neste ponto do discurso, o Pon-
tífice ressaltou que o Espírito Santo 
é harmonia, e esta não é uma nego-
ciação de equilíbrio. “A harmonia vai 
além. E este é o caminho do Espírito”, 

precisou.
Francisco recordou ainda uma fala 

do Patriarca Atenágoras que, em tom 
de brincadeira, disse a Paulo VI: “Man-
demos todos os teólogos para uma ilha 
e nós caminhemos juntos”. É camin-
hando juntos que se alcança a unidade 
dos cristãos, reforçou o Papa.

“Os teólogos são necessários, cer-
tamente: que estudem, que falem, que 
discutam. Mas, enquanto isso, nós 
caminhemos: juntos com a oração e 
com as obras de caridade. Para mim, 
esse é o caminho: que não decepcio-
na. Não decepciona.”

Francisco concluiu agradecendo-
lhes pelos passos à frente que estão 
dando, sob a guia do Espírito, e dese-
jando-lhes que continuem com cora-
gem o caminho.

 Manaus,  Julho  de 2023



Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades 
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formações e 
capacitações para auxiliar essas comunidades.

Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar 
esta obra.

Você também é nosso convidado a fazer parte desta 
obra evangelizadora e ser um evangelizador.

Faça conosco os cursos que temos e trabalhe como mul-

tiplicador deste projeto.

Colabore Com Esta Obra! 
Associação Kairós
Homepage: www.associacaokairos.org.br
Endereço: Av. 7 de Setembro 2165, Centro

Você Pode Contribuir através de depósito bancário:
Banco: Bradesco (237) / Agência: 3715
Conta Corrente: 4071-1

Entre  em contato conosco através do 
celular:

991144169 (Everaldo)
Estamos Fundada há mais de 31 anos
Agradecemos sua colaboração.  Deus vos abençoe sempre!

 

No momento atendimento apenas via On Line
Preços Promocionais de: R$ 50,00 Cada Sessão   

Somente Pelo WhatsApp: 988443673

Núcleo de Atendimento  
Psicológico e Social (NAPS)
Terapia Cognitivo Comportamental Individual, Familiar e Gru-

po; Especialistas em: Dependência Química, Co-dependência, 
Pacientes Oncológicos, Gerontológicos, Ansiedade, Estresse, 

Depressão, Transtorno do Pânico...

Agende a Sua Consulta!

08 Nova  Evangelização

Atos de Misericórdia: Uma 
Obra Evangelizadora e Social

Terapias Por Meio On Line
Você se consulta por chamada de vídeo. 

É necessário você possuir internet. 

Psicólogas farão atendimentos via whatsapp ou 
skype, de acordo com sua preferência.

Ansiedade? / Depressão / Pânico /
Problemas de Relacionamentos ou Outros

Estas Profissionais estarão trabalhando com você 
para ajudar a solucionar estas e outras 

dificuldades.
Pagamento apenas por depósito ou transferência 

bancária. - Valor R$ 50,00 cada sessão
Agendamento Somente pelo whatsapp 

 988443673

 Manaus,  Julho  de 2023



Adquira uma de nossas máquinas e comece seu 
empreendimento com sucesso!

Trabalhamos c/ bordados, pinturas, consertos de máquinas de costura.

 Manaus,  Julho  de 2022 Nova  Evangelização 09

Você Encontra na Praça da Ponta Negra

Somos especializados em serviços de funilar-
ia, lanternagem e pintura de veículos leves e 

pesados.

Temos parceiros nas áreas de estruturas metálicas, 

serralheria, telhados entre outros; temos serviços de 

fibra, capotas. 

Nosso lema é “Se você pensa pode ser feito”!

Nosso interesse é a satisfação de nossos clientes.

 Acesse o site https://nattivus.com.br

Nossa gratidão a Dom Mário Pasquo-
alotto por toda sua missão em nosso 
meio evangelizador. Deus conceda 

muita saúde.  Parabéns pela passagem 
de seus 85 anos.



 Manaus, Julho  de 2022
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Informe-se Como Participar!
Entre  em CONTATO CONOSCO

Envie as notícias de seu grupo de evangelização ou de sua paróquia. Envie também as fotogra-
fias de seus eventos para risoleyde@gmail.com e propague aqui no Jornal Kairós o que sua 

comunidade está fazendo.

ARQUIDIOCESE DE MANAUS
MOVIMENTO NOVA EVANGELIZAÇÃO

ASSOCIAÇÃO KAIRÓS

A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO! 
NOSSO JORNAL ON LINE É UM MEIO DE 

COMUNICAÇÃO PARA DIVULGAR NOSSO SERVIÇO DE EVANGELIZAÇÃO! 
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPAÇO. 

NOSSA MANUTENÇÃO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES 
LIGUE: 991144169 / 992987836 

Reavivando-se, Evangelizando e Intercedendo Por Todos no Mundo
Renovados Pela Oração e Pela Unção


