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 Neste Mês de Agosto Comemoramos 36 Anos em 
Nossa Missão Evangelizadora em Resposta ao 
Chamado do Senhor Jesus: - Ide e Evangelizai  

(Mc16,15)
O chamado de Nosso Senhor Jesus. sempre atual nos coloca em caminho, buscando 

outros a encontrarem este que é o CAMINHO, a VERDADE e a VIDA. A Jesus toda a 
nossa gratidão!



                        Pois Deus me vhamou!
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Jesus conhecia todos os Seus dis-
cípulos, e os escolheu não pelas suas 
façanhas neste mundo, mas por aquilo 
que traziam em seu interior. Cristo os 
escolheu mesmo sabendo que Pedro 
O negaria e Judas O trairia. Por saber 
que cada um deles tinha papel funda-
mental na missão salvífica d’Ele em 
meio a nós.

E da mesma forma como Jesus 
escolheu Seus apóstolos, Deus nos 
escolhe. Você já observou como cres-
cemos quando estamos perto d’Ele? 
Eu, antes de entrar para a Canção 
Nova, jamais havia gravado um CD, 
não conhecia outros países, ou apre-
sentado um programa, mas mesmo 
conhecendo minhas limitações, Deus 
me escolheu para tudo isso.

Neste dia, você precisa entender 
que Deus escolheu você, e não foi por 
mérito, mas por escolha d’Ele. O Altís-
simo é capaz de nos olhar com olhos 
que talvez nós jamais compreenda-
mos, apenas Ele sabe.

O apóstolo Matheus era um co-
brador de impostos, profissional que, 
naquele tempo, era odiado por todos 
e tido como pecador por utilizar da sua 
posição para tirar vantagem do povo. 
Mas esse homem de Deus, uma vez, 
disse que se, algum dia, tomou algo 

além do que era justo de alguém, 
devolveria quatro vezes mais a essa 
pessoa. E, nesse fio de honestidade 
e justiça, talvez Jesus tenha visto um 
coração bom e capaz de mudar.

Como Judas, que, por limitação hu-
mana, não suportou a cruz para a qual 
havia sido chamado. Mas eu tenho 
certeza de que, nos últimos segundos, 
já com a corda no pescoço, ele se ar-
rependeu do ato praticado e pediu 
perdão a Deus. Judas é incompreen-
dido por muitos, como você e eu talvez 
o sejamos, mas Deus não se importa 
com isso, pois viu em nós algo muito 
maior.

Aquele que vive buscando a própria 
glória nada mais faz do que se afastar 
do Pai, pois quem realmente deseja 
se cobrir de glória deve fazer isso no 
Senhor.

Você possui um grande significado 
para o Senhor, Ele escolhe aquele que 
não tem nome ou prestígio. E, com 
isso, Ele mostra que os que se exal-
tam serão humilhados, mas os que se 
humilham serão exaltados.

Você se lembra de quando Deus 
o escolheu? Quando Ele o chamou 
pelo nome? Talvez não, mas o Senhor 
guarda esse dia como se fosse hoje. 
E, assim como os apóstolos, agora 

você é um pescador de almas, respon-
sável não só pela sua salvação, mas 
por aqueles que veem em você um ex-
emplo de homem e mulher de Deus. 
Por essa razão sua responsabilidade 
hoje é muito maior do que imagina. O 
chamado de Deus é único e definitivo, 
ao assumi-lo, você está dizendo seu 
�sim� a Ele.

A escolha já foi feita pelo Senhor, 
e você só precisa permitir que Sua 
obra aconteça por intermédio de você. 
Acredite: você não foi escolhido por 
acaso, mas sim como exemplo para 
aqueles que se acham sem utilidade.

Por: Dunga
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Ser generoso consigo mesmo é 
uma atitude essencial para uma vida 
equilibrada e saudável. Significa tratar-
se com gentileza, compaixão e amor 
próprio, assim como faria com uma 
pessoa querida. Aqui estão algumas 
dicas para praticar a generosidade 
consigo mesmo:

Autoaceitação: Aceite-se como você 
é, com todas as suas imperfeições e 
qualidades. Reconheça que todos nós 
temos pontos fortes e áreas de melho-
ria, e está tudo bem.

Cuide de si mesmo: Tire um tempo 
para se cuidar física e mentalmente. 
Isso pode incluir fazer exercícios, ter 
uma alimentação saudável, dormir o 
suficiente e praticar técnicas de relaxa-
mento, como meditação.

Evite se criticar excessivamente: Se 
você cometer erros ou enfrentar desa-
fios, não se martirize. Em vez disso, re-
conheça que erros são oportunidades 
de aprendizado e crescimento.

Defina limites saudáveis: Aprenda a 
dizer “não” quando necessário e esta-
beleça limites claros para proteger seu 
bem-estar emocional e físico.

Reconheça suas conquistas: Ce-
lebre suas vitórias, não importa quão 
pequenas sejam. Reconhecer suas 
realizações pode ajudar a aumentar a 
confiança e a motivação.

Perdoe-se: Se você cometer erros 
ou se arrepender de ações passadas, 
aprenda a perdoar a si mesmo. To-
dos nós cometemos erros, mas o im-
portante é aprender e crescer a partir 
deles.

Pratique a gratidão: Reconheça as 
coisas positivas em sua vida e cultive 
um senso de gratidão. Isso pode aju-
dar a aumentar sua perspectiva posi-
tiva e melhorar sua saúde mental.

Dê-se tempo para hobbies e interes-
ses: Reserve um tempo para fazer coi-
sas que você ama e que lhe tragam 
alegria. Isso ajuda a equilibrar as res-

ponsabilidades do dia a dia.
Busque apoio quando necessário: 

Não hesite em pedir ajuda ou apoio 
emocional quando estiver passando 
por momentos difíceis. Converse com 
amigos, familiares ou um profissional 
de saúde mental, se necessário.

Lembre-se de que ser generoso 
consigo mesmo não é egoísmo; pelo 
contrário, é uma base sólida para estar 
mais disponível para os outros e des-
empenhar um papel mais significativo 
em suas vidas. Quando você cuida de 
si mesmo, pode melhorar sua quali-
dade de vida e criar relacionamentos 
mais saudáveis e significativos com os 
outros

Risoleyde Matos: Psicóloga, Mestre em Psicologia, Mestre em Direito Am-
biental, Mestre em Ciência Jurídica / Especialista em Saúde Mental e Geron-
tologia / Especialista em Dependência Química / Especialista em Psicologia 
do Aconselhamento / Especialista em Psicologia Pastoral / Especialista em 
Ciência Política / Especialista em Pedagogia Empresarial

 Manaus,  Agosto  de 2023

Ser Generoso 
Consigo Mesmo

SALÃO VISUAL 
UNISSEX 

Promoções Especiais /2020:  
Cortes Masculino 10 reais, 

Corte Feminino Simples 25 reais, 
Coloração, alisamento, descolo-

ração, neutralização...
Manicura pé e mãos 25 reais, 

Sombracelha de henna 25 reais, 
simples 10 reais. Escova +hidrata-

ção 50 reais. obs: somente no 
dinheiro. Aproveite!

Rua Dr. Edson No. 31 - Zumbi 
- Nova Luz  Fones: 992934393 / 

98825-7038
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Cursos Paroquiais

Conhecendo os Santos Santo Afonso Maria de 
Ligório   / 01 de Agosto

 Manaus,  Agosto  de 2023

Afonso de Ligório nasceu no dia 27 de 

setembro de 1696, em Nápoles, na Itália. 

Era filho de pais cristãos, ricos e nobres, 

que deram-lhe todas as condições de es-

tudo acadêmicos como religiosos.

Com 16 anos, doutorou-se em Direito 

Civil e Eclesiástico, atendendo os ricos e 

pobres com a mesma igualdade. Entretan-

to, após anos de profissão, perdeu uma 

causa de grande repercussão social por 

exclusiva interferência política.

Das leis humanas às leis de Deus 

A situação ocasionou-lhe uma forte desi-

lusão moral e decidiu, então, abandonar 

tudo e seguir a vida religiosa. A princípio, 

o pai não concordou, mas, quando viu 

Afonso renunciar à herança e aos títulos 

de nobreza, aceitou sua decisão.

Concluiu os estudos de teologia e foi 

ordenado sacerdote aos trinta anos, em 

1726, dedicando o seu sacerdócio aos 

mais pobres.

Fundação da Congregação do Santís-

simo Redentor

Em 1730, decidiu de deixar Nápoles 

para se retirar para o eremitério beneditino 

da Vila dos Escravos, perto de Caserta. 

Ali, fundou a Congregação do Santíssimo 

Redentor, destinada, exclusivamente, à 

pregação aos pobres, às regiões de popu-

lação abandonada, sob a forma de missões 

e retiros. Essa experiência teve um suces-

so imediato em Nápoles, a ponto de atingir 

cerca de 30 mil inscritos para serem edu-

cados. Ele mesmo viajou por quase todo o 

sul da Itália pregando a Palavra de Deus e 

a devoção a Maria.

Em 1762, com 66 anos, Afonso Maria 

foi nomeado Bispo de Santa Águeda dos 

Godos, em Benevento. Após 15 anos, re-

nunciou o cargo por problemas de saúde.

Páscoa 

Faleceu com 91 anos, em 1787, em 

Nocera dei Pagani, Itália. Deixou um acer-

vo de cento e vinte livros e tratados. Entre 

os mais célebres, estão: “Teologia moral”; 

“Glórias de Maria”, “Visitas ao SS. Sacra-

mento”; além do “Tratado sobre a oração”.

Santo Afonso Maria de Liguori foi can-

onizado em 1839 e proclamado Doutor da 

Igreja, por Pio IX, em 1871. Em 1950, Pio 

XII o proclamou “Padroeiro celestial de to-

dos os confessores e moralistas”.

Minha oração 

“Ó santo mestre e doutor da Igreja, con-

cede-nos a devoção e amor pleno a Deus, 

capaz de fazer-nos abandonar tudo para 

servi-Lo. Amém.” 

Santo Afonso Maria de Ligório, rogai por 

nós
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ÚNICA COMO VOCÊ
O melhor da moda, você encontra aqui 

na Tapajós Tecidos

O Melhor do 
mundo da moda, 

você só vai 
encontrar aqui 

na Tapajós 
Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

Sabe-tudo era o apelido pelo qual 
todos os habitantes do bosque conhe-
ciam a tartaruga. Quem tivesse algum 
problema a resolver ou dúvida para 
esclarecer era só ir à casinha da Sabe-
tudo, para ver seu caso resolvido.

Para dizer a verdade, a tartaruga 
passava as suas horas livres consul-
tando livros e enciclopédias. Interes-
sava-se por todos os temas existentes 
e por existir. Que curiosidade insaciáv-

el tinha ela!
- Desculpe-me, tartaruga, mas eu 

estava interessada em conhecer a 
ilha de Ceilão e... Diz timidamente a 
raposa.

- E não consegue encontrar a res-
posta, não é verdade? Bem, não se 
preocupe que já lhe explico, querida 
amiga, responde a tartaruga, com sua 
tradicional amabilidade. Vejamos. A 
ilha de Ceilão está situada no Oceano 

Índico, ao sul da 
Península Indos-
tânica ou da atual 
Índia. Esclarecida 
a dúvida?

- Oh, obrigada, 
obrigada, Sabe... 
Quer dizer, amiga 
tartaruga! Re-
sponde embara-
çada a raposa.

A Sabe-tudo 
sorri compreen-

siva. É claro que conhece a alcunha 
que os seus vizinhos lhe puseram. 
Isso não a incomoda, pois adivinha o 
sentimento de admiração que se es-
conde por trás dela.

Os anos passam e os conhecimen-
tos da tartaruga tornam-se imensos, 
a tal ponto que ela começa a tornar-
se exigente e crítica com os seus vi-
zinhos. Com mania de perfeição, torna 
insuportável a vida dos outros. De uma 
amiga brilhante e admirada por todos 
converte-se em uma criatura amarga 
e insatisfeita que, além disso, recebe 
a hostilidade de quem a rodeia.

A modéstia é uma virtude muito 
necessária, sobretudo para aqueles 
superdotados, que se destacam pelo 
seu próprio brilho. Sem a modéstia, o 
conhecimento é inútil, pois não será 
repartido com os outros que o têm em 
menor quantidade.

Autor: Desconhecido

A  “Sabe-Tudo”

Luzia: 992064364
Consulte o Preço Atual!

 Manaus,  Agosto  de 2023



O Evangelho de São Marcos, nos apre-
senta Jesus enviando Seus discípulos, 
dois a dois, para pregarem a Boa Nova do 
Reino.

Muito interessante percebermos algo 
que é fundamental: Jesus chama em um 
primeiro momento; num segundo momen-
to, pede que o discípulo fique com Ele; 
e num terceiro momento o envia para a 
missão. O processo é exatamente nesta 
ordem; nosso chamado primeiro consiste 
em ficarmos – nos encontrarmos – com o 
Senhor.

Mas por que o Senhor nos chama para 
estar com Ele frente a tanto que precisaría-
mos fazer com relação à  evangelização? 
Seria – humanamente falando – muito 
mais coerente e necessário enviar logo os 
discípulos para a missão. Se fosse assim, 
o que os discípulos poderiam dar? Nin-
guém dá o que não tem. Isso mostra que 
Jesus não chama pessoas prontas; pelo 
contrário, as chama à restauração. Aliás, 
toda vocação (chamado) possui poder de 
ressurreição, ou seja, Jesus chama (voca-
ção) para estarmos com Ele; estando com 
Ele, somos curados, libertos e restaurados. 
Saboreando tudo isso, então sim, somos 
enviados para levar a Boa Nova  – cura, 

libertação e vida às pessoas.
Quantos se justificam dando seu “não” 

ao chamado de Deus devido aos pecados 
e às misérias que possuem…! Caso  as-
sim fosse, Jesus não chamaria ninguém. 
Chamados aqueles possuidores de mi-
sérias – cada um de nós – o Senhor quer 
nos curar e enviar; mas não quer somente 
nos enviar para evangelizar: quer enviar 
para evangelizar com um instrumento 
poderoso: a ferida, agora curada. Deus 
quer transformar nossos pecados, nossas 
feridas, nossas misérias em carisma, em 
dom, em vida para a vida dos outros. Deus 
quer aproveitar-se das nossas misérias 
para curar, através de nós, os irmãos. Por 
exemplo: uma pessoa curada, liberta, res-
taurada, do pecado do alcoolismo, do adul-
tério, do roubo, torna-se canal da graça 
na vida daqueles que sofrem daquilo que 
um dia ela sofreu. Por excelência, ela con-
segue se compadecer – se colocar com a 
dor (paixão)  do outro, pois já passou por 
aquilo.

Então, aquele que um dia foi curado tor-
na-se canal da graça na vida daquele que 
agora sofre. A natureza nos mostra esta 
verdade: a terra, quanto mais fedida for 
por causa do esterco, tanto mais cheirosa  

será a rosa; e mais verdinha e macia será 
a alface. Deus sabe o que fazer com as 
nossas  misérias. Desde que Lhe permita-
mos nos curar!

Não levemos nada pelo caminho, a não 
ser o amor, a experiência de vida e a graça 
da experiência adquirida com Deus. Tudo, 
além disso, é “tranqueira”, que servirá – 
unicamente – para atrapalhar e desmotivar 
a missão. Aliás, quem precisa de muita 
coisa fora, é porque muito vazio está inte-
riomente; por outro lado, quem está cheio, 
interiormente, da graça de Deus nunca 
precisará de nada exteriormente, além do 
necessário, que virá pela providência e 
não de nossas preocupações.

Que Deus nos dê a graça de responder-
mos ao chamdo e ao envio com generosi-
dade de coração.

Padre Pacheco

06 Ai de mim se eu não evangelizar!

Fone: (92) 2123-4411 
sv@svi-am.com.br

Rua Santos Dumont 
, 495 Nossa Senhora 

das Graças

SV Instalações 
Ltda

Só quem tem tradição oferece variedades em materiais para sua construção. A SVI dispõe de 
uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais e im-

portados.  São mais de 15 nos de mercado, trazendo soluções em materiais para  instalações 
industriais, comerciais e residenciais na região.

 Manaus, Agosto  de 2023



Palavra do Papa
07Igreja

O melhor da moda, você encontra aqui 
na Tapajós Tecidos

ÚNICA COMO VOCÊ

O Melhor do 
mundo da 

moda, você só 
vai 

encontrar aqui 
na Tapajós 

Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

O Papa Francisco enviou uma 

mensagem aos participantes do 

15º Encontro Intereclesial das 

Comunidades Eclesiais de Base 

(CEBs). Francisco pediu aos 

participantes para seguirem tra-

balhando e para não se esque-

cerem de buscar sintonia com o 

tema: “Igreja em Saída”.

Na breve mensagem em 

vídeo, o Papa comparou a Igreja 

à água: “Se a água não corre no 

rio, fica estagnada e adoece. A 

Igreja quando sai, caminha, se 

sente mais forte”, disse.

“Eu  os  abençoo, sigam em 

frente”, disse o Papa, exortando-

os a serem sempre uma Igreja 

em saída, não escondida. “Deus 

os abençoe. A Virgem cuide de 

todos e rezem por mim”, con-

cluiu.

O evento aconteceu em Ron-

donópolis (MT) até o dia 22 de 

julho, reunindo cerca de 1,5 mil 

representantes das CEBs de 

todo o Brasil e lideranças de or-

ganismos ligados à Igreja Católi-

ca.

 Manaus,  Agosto  de 2023



Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades 
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formações e 
capacitações para auxiliar essas comunidades.

Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar 
esta obra.

Você também é nosso convidado a fazer parte desta 
obra evangelizadora e ser um evangelizador.

Faça conosco os cursos que temos e trabalhe como mul-

tiplicador deste projeto.

Colabore Com Esta Obra! 
Associação Kairós
Homepage: www.associacaokairos.org.br
Endereço: Av. 7 de Setembro 2165, Centro

Você Pode Contribuir através de depósito bancário:
Banco: Bradesco (237) / Agência: 3715
Conta Corrente: 4071-1

Entre  em contato conosco através do 
celular:

(92)991144169 (Everaldo) / (92) 
991734950 (Mara)

Estamos Fundada há mais de 31 anos
Agradecemos sua colaboração.  Deus vos abençoe sempre!

 

No momento atendimento apenas via On Line
Preços Promocionais de: R$ 50,00 Cada Sessão   

Somente Pelo WhatsApp: 988443673

Núcleo de Atendimento  
Psicológico e Social (NAPS)
Terapia Cognitivo Comportamental Individual, Familiar e Gru-

po; Especialistas em: Dependência Química, Co-dependência, 
Pacientes Oncológicos, Gerontológicos, Ansiedade, Estresse, 

Depressão, Transtorno do Pânico...

Agende a Sua Consulta!

08 Nova  Evangelização

Atos de Misericórdia: Uma 
Obra Evangelizadora e Social

Terapias Por Meio On Line
Você se consulta por chamada de vídeo. 

É necessário você possuir internet. 

Psicólogas farão atendimentos via whatsapp ou 
skype, de acordo com sua preferência.

Ansiedade? / Depressão / Pânico /
Problemas de Relacionamentos ou Outros

Estas Profissionais estarão trabalhando com você 
para ajudar a solucionar estas e outras 

dificuldades.
Pagamento apenas por depósito ou transferência 

bancária. - Valor R$ 50,00 cada sessão
Agendamento Somente pelo whatsapp 

 988443673

 Manaus,  Agosto  de 2023



Adquira uma de nossas máquinas e comece seu 
empreendimento com sucesso!

Trabalhamos c/ bordados, pinturas, consertos de máquinas de costura.

 Manaus,  Agosto  de 2022 Nova  Evangelização 09

Você Encontra na Praça da Ponta Negra

Somos especializados em serviços de funilar-
ia, lanternagem e pintura de veículos leves e 

pesados.

Temos parceiros nas áreas de estruturas metálicas, 

serralheria, telhados entre outros; temos serviços de 

fibra, capotas. 

Nosso lema é “Se você pensa pode ser feito”!

Nosso interesse é a satisfação de nossos clientes.

 Acesse o site https://nattivus.com.br

Nossa gratidão a Dom Mário Pasquoa-
lotto por toda sua missão em nosso 
meio evangelizador. Deus conceda 

muita saúde.  Parabéns pela passagem 
de seus 85 anos.



 Manaus, Agosto  de 2022
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Informe-se Como Participar!
Entre  em CONTATO CONOSCO

Envie as notícias de seu grupo de evangelização ou de sua paróquia. Envie também as fotogra-
fias de seus eventos para risoleyde@gmail.com e propague aqui no Jornal Kairós o que sua 

comunidade está fazendo.

ARQUIDIOCESE DE MANAUS
MOVIMENTO NOVA EVANGELIZAÇÃO

ASSOCIAÇÃO KAIRÓS

A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO! 
NOSSO JORNAL ON LINE É UM MEIO DE 

COMUNICAÇÃO PARA DIVULGAR NOSSO SERVIÇO DE EVANGELIZAÇÃO! 
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPAÇO. 

NOSSA MANUTENÇÃO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES 
LIGUE: 991144169 / 992987836 

Reavivando-se, Evangelizando e Intercedendo Por Todos no Mundo
Renovados Pela Oração e Pela Unção


