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Somos Tobos CHAMADOS A
SERMOS MISSIONARIOS'
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Neste Més de Outubro Vivenciando o Chamado a Missao
(Lc 24, 13-35)

“Ide! Da Igreja local aos confins do mundo” é o tema da Campai

3, cuja inspiracéo biblica, baseada no texto dos discipulos

és a caminho”. Apés trés anos refletindo sobre a

bre o “ser missdo’, o tema deste ano ajuda a
r

miss&o ad gentes enquanto o lema biblico pe
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Pois o Senhor te deu uma lingua de
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Ourusno! Mis Misstonanro

‘Ide da Igreja local aos
confins do mundo. todos
sdo chamados a anunciar o
Evangelho por meio de seu
testemunho de vida ”

A palavra missao vem do latim “mit-
to”, que significa enviar. O més de ou-
tubro é dedicado pela Igreja Catdlica
as missdes. Missao significa a tarefa
global de cada um de ndés que Deus
nos confiou para salvar o mundo: nés
somos enviados ao mundo para amar,
servir, pregar, ensinar, curar, libertar.

‘Ide e ensinai a todas as na-
cbes” (Mt 28,19) .
estas palavras, convoca os apdstolos

Jesus Cristo, com

e todos noés cristdos para uma misséao:
anunciar o Reino de Deus. Porém, an-
tes de anunciar é preciso viver aquilo
que anunciamos. Um anuncio profé-
tico sem vivéncia ndo convence.
Assim, missédo na Igreja é viver e
anunciar o Reino de Deus, visando
renovar a fé dos batizados e trans-
formar estruturas injustas que ferem
a dignidade humana. O Documento
de Aparecida afirma: “Cumprir essa
missdo nao ¢é tarefa opcional, mas
parte integrante da identidade cris-

td8” (Documento Ap 144).

---------------------------

Espiritualidade
Psicologia
Licdo de Vida ....c..ccovvvvevererrennnns
Catequese ... covvvevrererrerieiiens s
Palavra do Papa

O tema da Campanha Missionaria
de 2023 é “Ide! da Igreja local, aos
confins do mundo”. A inspiragao bibli-
ca é baseada no texto dos discipulos
de Emaus, “Coragbes ardentes, pés
a caminho” (Lc 24,13-35). O texto fo-
caliza a atengao sobre o encontro com
Jesus Ressuscitado como a motivagao
central do ser e agir missionarios. Os
pés dos discipulos — fincados em uma-
realidade bem determinada — se pde
a caminho somente porque antes, os
coragdes se inflamaram no encontro
com Jesus que 0s ouviu, caminhou
com eles, explicou-lhes a Escritura e fi-
cou com eles para a partilha do pao. A
Campanha Missionaria deste ano pde
em evidéncia que cada Igreja local tem
o dever de evangelizar toda pessoa e
todos os povos até os confins da terra.
Nessa missao, “todos sdo chamados a
anunciar o Evangelho por meio de seu
testemunho de vida”. Assim, todo cris-
tao, pelaforga do batismo que recebeu,
participa da misséo da Igreja: anunciar
o Evangelho em todo canto, formando
discipulos missionarios. A Igreja de
Jesus Cristo € uma Igreja em estado
permanente de missao, ou, como nos
diz o Papa Francisco, uma Igreja “em
saida”, servidora, capaz de ir as erif-
erias do mundo, ndo s6 geograficas,

mas também existenciais, “lavando os
pés” de tantos irmaos e irmas, mani-
festando a ternura de Deus.

Que este més missionario, que pos-
samos, com a graca de Deus, levar
almas o Senhor. Quer seja na penitén-
cia, na oragdo, na esperanga aos que
perderam os seus entes queridos, na
palavra amiga aos tristes, no anuncio
do Evangelho, tudo isso é para a sal-
vacao dos filhos de Deus. Rezemos
para que o Espirito Santo suscite em
todos os batizados, o ardor mission-
ario, que faz sair de si e ir ao encontro
do outro, com os coragbes ardentes
testemunhando o Mestre e se colo-
que com os pés a caminho. Pecamos
também a forga e coragem pela inter-
cessao da Santa Teresinha do Menino
Jesus e

Sao Francisco Xavier, Padroeiros
das missodes. Deus abencoe!

Por: Pe. Vincent Lawrence (MMI)
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to de vazio pode ser uma ex-

1plexa e pode ocorrer por diversas

nportante entender que cada pessoa

e as causas desse sentimento podem

ndividuo para individuo. No entanto,

as causas mais comuns do sentimento
em:

onexdes soci-

Psicologia: Por Risoleyde Matos

' Sentimento de Vazio:

O Que Fazer?

de vazio ¢ persistente e esta afetando significa-
tivamente sua qualidade de vida, é aconselhavel
procurar a ajuda de um terapeuta, psicélogo ou
psiquiatra. Eles podem ajudar a identificar as

causas subjacentes e desenvolver estratégias

para lidar com elas.

Construa cor tivar

relacion 0S com

amiliares. A interagdo social pode

9 ; L .
N apoio emocional e preencher o vazio

&l iy o

Risoleyde Matos: Psicologa, Mestre em Psicologia, Mestre em Direito Am-
biental, Mestre em Ciéncia Juridica / Especialista em Saude Mental ¢ Geron-
tologia / Especialista em Dependéncia Quimica / Especialista em Psicologial
do Aconselhamento / Especialista em Psicologia Pastoral / Especialista em
Ciéncia Politica / Especialista em Pedagogia Empresarial
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maneiras de lidar com elas.

Voluntariado: Participar de atividades de
voluntariado ou ajudar os outros de alguma
forma pode dar um propdsito significativo a sua
vida.

Pratique o autocuidado: Dedique tempo
para cuidar de si mesmo, fazendo coisas que o
fazem se sentir bem, seja um banho relaxante,
uma caminhada na natureza ou qualquer outra
atividade que o ajude a relaxar e recarregar as
energias.

mbre-se de que superar o sentimento de
ol

=
ode levar tempo, e ¢ imp

CONsigo mesmo «
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vazio persistir ou se agravar, nao hesite em bus-
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SALAO VISUAL
* ONISSEX

Promocades Especiais /2020:
Cortes Masculino 10 reais,
Corte Feminino Sitnples 25 reais,
0/0racao, alisamento, descolo-

5 reais,

reais,

I, ) 1 ata.
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Café Kairos Partilhado ’

Gerardo Sagredo, filho de pais il-

ustres e piedosos, nasceu no ano
980, em Veneza, Italia. Sagrado sac-
erdote beneditino, foi como mission-
ario para a Corte da Hungria, onde,
depois de ser orientador espiritual e
professor do rei Estévao I, uniu-se ao
monarca, também santo da Igreja,
para converter seu povo ao cristian-
ismo. Decisao que o santo monarca
tomou ao retornar do Oriente, onde,
em peregrinagdo, visitara os lugares
santos da Palestina. O rei, entao,
pediu a Gerardo que o ajudasse
na missdo evangelizadora, porque
percebera que Gerardo possuia os
dotes e as virtudes necessarias para
a missao, ao té-lo como seu hos-
pede na Corte.

Educado numa escola beneditina,

Gerardo recebeu nao so6 instrucao
cientifica como também a forma-
¢éao religiosa: entregou-se de corpo,
alma e coracgdo as ciéncias das leis
de Deus e a salvacao de almas.
Alias, s6 por isso aceitou a proposta
do santo monarca. Retirando-se com
alguns companheiros para um local
de total solidao, buscou a inspiracao
entregando-se, exclusivamente, a
pratica da oragdo, da peniténcia e
dos exercicios espirituais. Mas as-
sim que julgou terminado o retiro, e
sentindo-se pronto, dedicou-se com
total energia ao servico apostolico
junto ao povo hungaro.

Falecendo o bispo de Chonad,
o rei Estévao |, imediatamente, re-
comendou Gerardo para seu lugar.
Mesmo contra a vontade, Gerardo

SAO0 GERARDO SAGREDO -

BisPo E MARTIR
24 DE SETEMBRO

foi consagrado e assumiu o bispado,
conseguindo acabar, de uma vez por
todas, com a idolatria aos deuses
pagaos, consolidando a fé nos en-
sinamentos de Cristo entre os fiéis e
convertendo os demais.

Uma das virtudes mais destaca-
das do bispo Gerardo era a caridade
com os doentes, principalmente os
pobres. Conta a antiga tradicdo hun-
gara que ele convidava os doentes
leprosos para fazerem as refeigbes
em sua casa, acolhendo-os com
carinhoso e dedicado tratamento.
Até mesmo, quando necessario,
eram alojados em sua propria cama,
enquanto ele dormia no duro chao.

Sao Gerardo, Rogai por nos!
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Acorde todas as manha com um sorriso. Esta € mais
uma oportunidade que vocé tem para ser feliz. Seja seu
préprio motor de igni¢gdo. O dia de hoje jamais voltara. Nao
o desperdice, pois vocé nasceu para ser feliz!

Enumere as boas coisas que vocé tem na vida. Ao tomar
consciéncia do seu valor, vocé sera capaz de ir em frente
com muita forga, coragem e confianga!

Trace objetivos para cada dia. Vocé conquistara seu ar-
co-iris, um dia de cada vez. Seja paciente.

Nao se queixe do seu trabalho, do tédio, da rotina, pois é
0 seu trabalho que o mantém alerta, em constante desen-
volvimento pessoal e profissional e, além disso, o ajuda a
manter a dignidade.

Acredite, seu valor estda em vocé mesmo. Nao se deixe

vencer, nao seja igual, seja diferente. Se nos deixarmos

-

Topasos

-------------- “TFCIDOS-
UNICA COMO VOCE
O melhor da moda, vocé encontra aqui
na Tapajos Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 — Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865 - Educandos (92) 3624-5200
Rua Itaeté, N° 92 - Mutirdo (92) 3214 6030 / 32146031

O Melhor do

vocé so vai
encontrar aqui
na Tapajés
Tecidos

te de Ser Feliz

g
mundo da moda, = &= =&

Licao de Vida

vencer, ndo havera surpresas, nem alegrias...

Conscientize-se que a verdadeira felicidade esta dentro
de vocé. A felicidade ndo é ter ou alcangar, mas sim dar.
Estenda sua mao.

Compartilne. Sorria. Abrace. A felicidade € um perfume
que vocé nao pode passar nos outros sem que o cheiro
figue um pouco em suas maos.

O importante de vocé ter uma atitude positiva diante da
vida, ter o desejo de mostrar o que tem de melhor, é que
isso produz maravilhosos efeitos colaterais.

Nao so6 cria um espaco feliz para o que estdo ao seu re-
dor, como também encoraja outras pessoas a serem mais
positivas.

O tempo para ser feliz é agora.

O lugar para ser feliz é aqui!

Luzia: 992064364
Consulte o Preco Atug
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Estado de Felicidade e a

Vida

Arelacédo entre espiritualidade crista
e felicidade é uma questdo complexa
e pessoal que pode variar de pessoa
para pessoa. Para muitos cristaos, a
espiritualidade desempenha um papel
importante e significativo na felicidade
€ no bem-estar.

Entre as questbes que auxiliam dire-
tamente a este estado estdo algumas
maneiras pelas quais a espiritualidade
cristd pode contribuir para o estado de
felicidade:

Sentido de propésito: Muitas pes-
soas cristds encontram um profundo
senso de proposito em sua fé. Pois,
aos saber que foram criados por Deus
com um proposito ‘es,pecifico e que
para isso buscam viver de acordo com
0s principios cristaos, isso pode trazer
satisfacao e contentamento.

Apoio Comunitario e Sentimento
de pertencimento: A participagao
em uma comunidade religiosa pode
fornecer apoio social e um senso de
pertencimento. O compartilhamento

de crengas e valores com outros mem-
bros da igreja criar relacionamentos
significativos e construtivos quando
bem direcionados.

Conforto em tempos dificeis: A fé
cristd oferece conforto e esperancga
em momentos de adversidade. Acredi-
tar que Deus esta ao seu lado e que
existe um propdsito maior por tras dos
desafios e sofrimentos ajudam as pes-
soas a lidar melhor com o sofrimento.

Perdao e reconciliagao: A doutrina
crista enfatiza o perdao e a reconcilia-
¢ao. Cristdos verdadeiros encontram
paz e alegria ao perdoar os demais e
ao experimentar o perdao de Deus.

Vida moral: Viver de acordo com os
ensinamentos do Evangelho promove
uma sensacao de satisfacdo moral e
ética, o que contribui para a felicidade
pessoal.

Conexao espiritual: A oracdo, a
leitura da Biblia e a participagao nos
sacramentos, sdo formas pelas quais

cristdos engajados encontram uma

Crisca

conexao mais profunda com Deus.
Essa conexao espiritual em sua maio-
ria traz paz interior e alegria.

No entanto, & importante notar que
a relagao entre espiritualidade crista e
felicidade nem sempre & universal. A
experiéncia de cada pessoa € unica.

Além disso, a felicidade é influen-
ciada por uma variedade de fatores,
incluindo saude mental, relacionamen-
tos, circunstancias de vida e outros.

A espiritualidade cristd pode ser
uma fonte de conforto e alegria para
muitas pessoas. Cada individuo é
unico e pode encontrar o caminho real
para a felicidade, mas vale lembrar
que também nessecita de um conjunto
de agdes que permeiam a vida deste
como um todo, como estudos, lazer,
relacdes afetivas, emprego, saude etc

Para um verdadeiro cristdo a espiri-
tualidade pode ser uma fonte de inspi-
ragao e proposito para as outras areas

de sua vida.

SV nsfalacdes

Lid

S0 quem tem tradicdo oferece variedades em materiais para sua construggo. A SVI dispde de
uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais e im-
portados. Sdo mais de 15 nos de mercado, trazendo solucbes em materiais para instalagdes
industriais, comerciais € residenciais na regiao.

Sv(@svi-am.com.br
Rua Santos Dumont
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O Santo Padre agradeceu a Deus “pelos lagos cria-
dos nas ultimas décadas”. “A aproximacao de nossas
Igrejas, ap6s séculos de separacdo, comegou com o
Concilio Vaticano II, ao qual a Igreja Ortodoxa Siro-
Malankar enviou alguns observadores. Naquele mesmo
periodo, Sao Paulo VI se encontrou com o Catholicos
Baselios Augen I, em Bombaim, em 1964. Agora, sua
vinda aqui ocorre no quadragésimo aniversario da pri-
meira visita a Roma de um Catholicos de sua querida
Igreja, realizada, em 1983, por Sua Santidade Baselios
Marthoma Mathews I, a quem trés anos depois Sao
Jodo Paulo II visitou na Catedral de Mar Elias, em Kot-
tayam”, disse ainda o Papa. “Este ano também marca o
10° aniversario do abraco fraterno com seu predecessor
imediato, Sua Santidade Baselios Marthoma Paulose
I, de abencoada memoria, que tive a alegria de receber
no inicio do meu pontificado, em setembro de 20137,
sublinhou.

Caminhar juntos: Na sequéncia, o Pontifice saudou
“fraternalmente os bispos, o clero e os fiéis da Igreja

O melhor da moda, vocé encontra aqui
na Tapajoés Tecidos

Igreja

Ortodoxa Siro-Malankar, cujas origens remontam a
pregacdo do Apostolo Tomé”. Francisco desejou que
as duas Igrejas celebrem juntas o aniversario de 1700
anos do primeiro Concilio Ecuménico, o de Niceia.

“Agora, as divisdes que ocorreram ao longo da
histéria entre nds, cristdos, sdo laceragdes dolorosas
infligidas ao Corpo de Cristo, que ¢ a Igreja. Ainda
sentimos as consequéncias. Mas, se juntos colocarmos
a mao nessas feridas, se juntos, como o Apdstolo, pro-
clamarmos que Jesus € nosso Senhor e nosso Deus, se
com um cora¢ao humilde nos confiarmos a sua graga,
poderemos apressar o tdo esperado dia em que, com
sua ajuda, celebraremos o mistério pascal no mesmo
altar. E que chegue logo!”

Ecumenismo pastoral: Segundo o Papa, “a partir
da Declara¢do Conjunta, a Comissdo reuniu-se quase
todos os anos em Kerala e deu frutos, promovendo a
colaboragdo pastoral para o bem espiritual do Povo de
Deus”. Francisco recordou “com gratiddo os acordos
de 2010 sobre o uso comum de locais de culto e ce-

mitérios, bem como sobre a possibilidade de os fiéis
receberem a un¢ao dos enfermos, em determinadas
circunstancias, numa ou noutra Igreja. Este ¢ um bom
acordo”.

“Louvo a Deus pelo trabalho desta Comissao, fo-
cado sobretudo na vida pastoral, porque o ecumen-
ismo pastoral ¢ o caminho natural para a plena uni-
dade. Como tive oportunidade de dizer & Comissao
Mista Internacional para o Didlogo Teoldgico entre
a Igreja Catolica e as Igrejas Ortodoxas Orientais, da
qual a sua Igreja também ¢ membro desde o inicio,
desde 2003, «o ecumenismo tem sempre um carater
pastoral».”
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Nucleo de Atendimento
" Psicologico e Social (NAPS)

erapia Cognitivo Comportamental Individual, Familiar e Gru-
po; Especialistas em: Dependencia Quimica, Co-dependéncia,
Pacientes Oncoldgicos, Gerontoldgicos, Ansiedade, Estresse,
Depresséo, Transtorno do Panico...

No momento atendimento apenas via On Line
recos Promocionais de: R$ 50,00 Cada Sesséo
Somente Pelo WhatsApp: 988443673

Agende a Sua Consulta!

MANAUs, OuTuBRO DE 2023
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Terapias Por Meio On Line
Vocé se consulta por chamada de video.
E necessdrio vocé possuir internet.

Psicélogas fardo atendimentos via whatsapp ou
skype, de acordo com sua preferéncia.
Ansiedade? / Depressdo / Panico /
Problemas de Relacionamentos ou Outros
Estas Profissionais estardo trabalhando com vocé
para ajudar a solucionar estas e outras
dificuldades.

Pagamento apenas por depdsito ou transferéncia
bancdria. - Valor R$ 50,00 cada sessdo
Agendamento Somente pelo whatsapp
988443673

Atos de Misericordia: Uma
Obra Evangelizadora e Social

Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formagoes e
capacitagdes para auxiliar essas comunidades.

Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar
esta obra.

Vocé também é nosso convidado a fazer parte desta
obra evangelizadora e ser um evangelizador.

Faga conosco os cursos que temos e trabalhe como mul-

tiplicador deste projeto.
CoLABORE CoM ESTA OBRA!
AssocCIAGAO KAIRGS
HoMEPAGE: http://associacaokairos.org.br/
ENDEREGO: Av. 7 DE SETEMBRO 2165, CENTRO
Vocé Pode Contribuir através de depdsito bancario:
Banco: Bradesco (237) / Agéncia: 3715
Conta Corrente: 4071-1

ENTRE EM CONTATO CONOSCO ATRAVES DO

CELULAR:
(92)991144169 (Everaldo) / (92)

991734950 (Mara)
Estamos Fundada ha mais de 31 anos

Agradecemos sua colaboragdo. Deus vos abengoe sempre!
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CONSULTORIA E SERVICOS EMPRESARIAIS

SOMOS ESPECIALIZADOS EM SERVICOS DE FUNILAR-
IA, LANTERNAGEM E PINTURA DE VEICULOS LEVES E

PESADOS.

Temos parceiros nas areas de estruturas metalicas,
serralheria, telhados entre outros; temos servigos de
fibra, capotas.

Nosso lema é “Se vocé pensa pode ser feito”!

Nosso interesse € a satisfacdo de nossos clientes.

Acesse o site https://nattivus.com.br

Maquinas de costura é a un'
Inmaq o 9

Dispomos de grande vanedades em maquinas de costura domeésticas e industriais _ U
Adquira uma de nossas maquinas e comece seu e Fa'&a ento

empreendimento com sucesso! D'E(}gm

Trabalhamos c/ bordados, pinturas, consertos de maquinas de costura.
Fua Maués, 802 - Cachoeirinha - Fones: 3233.4585 / 32325779 - Fax: 3233.7661
E-mail: limag@osite.com. br - Manaus - Amazonas
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Ide Por Todos no Mundo e Anunciai o Evangelho

Crescer na graca e no conhecimento
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A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO!
NOSSO JORNAL ON LINE E UM MEIO DE
COMUNICACAO PARA DIVULGAR NOSSO SERVICO DE EVANGELIZACAOQ!
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPACO.
NOSSA MANUTENCAO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES
LIGUE: 991144169 / 992987836

Informe-se Como Participar!
Entre em CONTATO CONOSCO

ENVIE AS NOTICIAS DE SEU GRUPO DE EVANGELIZAGAO OU DE SUA PAROQUIA. ENVIE TAMBEM AS FOTOGRA-
FIAS DE SEUS EVENTOS PARA RISOLEYDE@GMAIL.COM E PROPAGUE AQUI NO JORNAL KAIROS O QUE SUA
COMUNIDADE ESTA FAZENDO.



