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Dezembro, Mês em que celebramos o nascimento do Senhor Jesus.
Somos gratos pelo projeto de salvação de nosso Deus Pai, que nos enviou Jesus, 

Nosso Salvador para nos vim dar vida e vida em abundância;
Somos gratos por Jesus ter aceito vir para nos mostrar e abrir o caminho de volta a 

nossa verdadeira morada, pois, aqui somos estrangeiros;
Somos gratos por toda ação do Espirito Santo, que como Deus, sempre nos ajudou 

com seus dons para nos auxiliar ao covencimento da verdade de que só Jesus é capaz 
de salvar;

Somos gratos pela Santíssima Trindade que não abriu mão de nenhum de nós, pois, 
em tudo, em Jesus Cristo, somos mais que vencedores.

“Hoje é NATAL!”
Página 02

Centro de Formação Kairós - te deseja uma exCelente natal
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“O MeninO Jesus nasceu. ViVa O 
natal dO senhOr!”

 Manaus, Dezembro  de 2024

Jornal

Natal: da festa popular a Solenidade 

Cristã - A data do Natal Cristão : A instituição 

do Natal cristão convergia para o culto solsticial. 

Os dois cultos, o da novidade cristã e o popular 

e camponês do mundo pagão se entrelaçaram às 

autoridades eclesiásticas, e, para evitar abusos e 

mal-entendidos, decidiram celebrar e proclamar 

25 de dezembro apenas a Natividade de Cristo. 

Com alguma probabilidade, este é um exemplo 

bastante significativo de como a política do cris-

tianismo primitivo absorveu e transformou uma 

tradição pagã com um novo conteúdo. Claro que 

essa substituição não foi isenta de consequên-

cias, pois as tradições custam a morrer. 

O Nascimento do Menino Jesus - As 

primeiras referências, portanto, à festividade do 

Natal cristão datam da primeira metade do sécu-

lo IV, quando a primeira menção histórica à ce-

lebração da Natividade de Cristo se encontra no 

ano 336, conforme especifica o Chronographes, 

o mais antigo Calendário cristão que chegou 

até hoje, escrito em 354 pelo calígrafo do Papa 

Dâmaso, o estudioso romano Furius Dionysius 

Philocalus. Certamente, algumas referências es-

criturísticas devem ter influenciado a escolha do 

dia 25 de dezembro, como, por exemplo, o texto 

do profeta Malaquias, que chama o Cristo, que 

nasceria daquela que deve dar à luz em Belém, 

com o nome do “Sol da Justiça” (3, 20). Assim, 

temos a identificação da data de 25 de dezembro 

como o dia do nascimento do Menino Jesus.

Os Fundamentos Bíblicos da Celebra-

ção - Revelação para São Paulo: O autêntico 

significado do Natal cristão tem seu fundamento 

no grande desígnio de Deus, revelado por Paulo 

em dois importantes textos. 

O Primeiro Texto: A Primeira: “Bendito 

seja Deus, o Pai do Senhor Jesus Cristo, que 

nos abençoou com todas as bênçãos espirituais 

nos céus em Cristo. Nele [Cristo] nos escolheu 

antes da criação do mundo, para sermos santos 

e imaculados diante dele na caridade, nos pre-

destinando  para sermos seus filhos adotivos 

[do Pai] por meio de Jesus Cristo, segundo o 

beneplácito de sua vontade. E isto para louvor 

e glória de sua graça, que ele nos deu em seu 

Filho amado” (Ef 1:3-6). 

O Segundo Texto: E a outra: “Ele [Cristo] 

é a imagem do Deus invisível, gerado antes de 

toda criatura, porque, por meio dele, foram cria-

das todas as coisas, as que estão no céu e as que 

estão na terra, as visíveis e as invisíveis: Tronos, 

Dominações, Principados e Poderes. Todas as 

coisas foram criadas por meio dele e para ele. 

Ele é o primeiro de todas as coisas e todas ex-

istem nele” (Cl 1,15-18). 

Uma reflexão: Os dois textos têm algu-

mas características em comum: o desígnio de 

Deus, riqueza de títulos e universalidade das 

afirmações. A intenção de Paulo é conhecer o 

desígnio secreto de Deus ad extra, baseado no 

“bom prazer da vontade do Pai”. Está tudo cen-

trado na predestinação de Cristo, da qual de-

pende também a predestinação do homem, com 

a diferença de que a de Cristo é absoluta e a do 

homem condicionado. 

O Mediador entre Deus e os homens - 

Sempre atual: O discurso de Paulo está no pre-

sente porque a predestinação de Cristo, da qual 

provém todos os benefícios para o homem, é 

sempre atual. Por isso, celebra-se Cristo como 

o único Mediador entre Deus e os homens e en-

tre os homens e Deus, ou como diríamos com 

o latim medieval omnia a Deo per Christum et 

omnia a Deo in Christum.

A História da Solenidade mais esperada 

pelos Cristãos - História Litúrgica  : Desde o 

início, os cristãos celebravam o que o Senhor 

Jesus fez pela salvação da humanidade. Todos 

os domingos, na “Páscoa semanal” e a festa 

anual, no domingo após a primeira lua cheia de 

primavera, a Páscoa.  No início do século IV, 

o calendário litúrgico começou a mudar, dando 

mais valor à experiência “histórica”   de Jesus. 

Na Sexta-feira Santa comemorava-se a morte de 

Jesus e também a Última Ceia. 

O Nascimento de Jesus: Neste prisma, 

temos o Natal, o nascimento de Jesus, sobre o 

qual, em 336, temos o primeiro testemunho, 

depois do qual, veio a festa do Natal orien-

tal da Epifania, em 6 de janeiro. Esta data era 

associada à festa civil pagã do “Natal do Sol 

Invencível” (“Natale Solis Invicti”), que o im-

perador Aureliano havia introduzido, em 274, 

em homenagem à divindade siríaca do Sol de 

Emesa, celebrada, precisamente, no dia 25 de 

dezembro.  

                (Continua na página 04)



03Psicologia: Por Risoleyde Matos

A terapia, em suas diversas for-
mas, tem se mostrado uma ferramenta 
poderosa para promover o bem-estar 
integral das pessoas. Ao oferecer um 
espaço seguro e confidencial para ex-
plorar pensamentos, emoções e ex-
periências, a terapia contribui significa-
tivamente para a saúde mental, física 
e espiritual.

A Terapia e a Saúde Mental

A Compreensão de si mesmo: A 
terapia ajuda a identificar padrões de 
pensamento e comportamento que po-
dem estar causando sofrimento emo-
cional.

Gerenciamento de emoções: 
Através de técnicas e ferramentas es-
pecíficas, a terapia auxilia no desen-
volvimento de habilidades para lidar 
com emoções intensas como ansie-
dade, tristeza e raiva.

Resolução de conflitos: A te-
rapia oferece um espaço para ex-
plorar e resolver conflitos internos e 
externos, promovendo a paz interior. 
Desenvolvimento de habilidades soci-
ais: A terapia pode auxiliar no desen-
volvimento de habilidades de comuni-
cação e relacionamento interpessoal, 
fortalecendo os laços sociais.

A Terapia e a Saúde Física

Redução do estresse: O es-

tresse crônico  pode levar a diversos 
problemas de saúde física. A terapia 
ajuda a reduzir o estresse e promover 
o relaxamento.

Melhora da qualidade do sono: 
A terapia pode auxiliar no tratamento 
de insônia e outros distúrbios do sono, 
que são essenciais para a saúde física.

Gerenciamento da dor: A terapia 
cognitivo-comportamental, por exem-
plo, pode ser eficaz no manejo da dor 
crônica.

A Terapia e a Saúde Espiritual

Busca por significado: A terapia 
pode ajudar a encontrar um sentido 
mais profundo para a vida, promov-
endo um crescimento pessoal e espiri-
tual.

Conexão com valores pessoais: 
A terapia facilita a identificação e o alin-
hamento com os próprios valores, pro-
porcionando uma maior sensação de 
propósito.

Desenvolvimento da intuição: 
Através da exploração do inconscien-
te, a terapia pode ajudar a desenvolver 
a intuição e a conexão com a própria 
virtude por meio de atitudes, com-
portamentos, que manifestam senso 
de justiça, imparcialidade, respeito à 
igualdade de direitos

Tipos de Terapia e suas Aborda-

gens:

Psicanálise: Explora o inconsci-
ente para compreender as raízes dos 
problemas emocionais.

Terapia Cognitivo-Comporta-
mental (TCC): Foca na modificação 
de pensamentos e comportamentos 
disfuncionais.

Terapia Humanista: Enfatiza o 
potencial humano para o crescimento 
e a autorealização.

Terapia Sistêmica: Analisa as 
relações interpessoais e os padrões 
familiares.

Terapia Corporal: Utiliza o corpo 
como ferramenta para o processo ter-
apêutico, como na dança-terapia ou na 
massagem terapêutica.

Quando procurar terapia?

A terapia pode ser benéfica para 
pessoas de todas as idades e que en-
frentam diferentes desafios, como:

Ansiedade e depressão: Traumas: 
Dificuldades relacionais: Problemas de 
autoestima: Crise existencial: Luto:

Em resumo, a terapia é um in-
vestimento na sua saúde e bem-estar. 
Ao buscar ajuda profissional, você está 
dando um passo importante para con-
struir uma vida mais plena e significa-
tiva.

Risoleyde Matos: Psicóloga, Mestre em Psicologia, Mestre em Direito Ambiental, 
Mestre em Ciência Jurídica / Especialista em Psico oncologia / Especialista em Saúde 
Mental e Gerontologia / Especialista em Dependência Química / Especialista em Psi-
cologia do Aconselhamento / Especialista em Psicologia Pastoral / Especialista em 
Ciência Política / Especialista em Pedagogia Empresarial

 Manaus,  Dezembro  de 2024

Terapia: Um Caminho para o 
Bem-esTar inTegral



04 Em tudo, vigiai e orai !

CFK - Nova Evangelização  - EESA Manaus - Curso Nova Vida

 Manaus,  Dezembro  de 2024

A Solenidade: A Solenidade do Natal é a 

única festa que podia ser celebrada com quatro 

Missas próprias: véspera, noite, amanhecer e 

dia. Os textos dessa solenidade são os mesmos 

para os três Anos Litúrgicos. Trata-se de uma 

escolha que visa aprofundar e valorizar, quase 

em câmara lenta, o Acontecimento que mudou o 

curso da história: Deus se fez homem!

Como pensar o Natal hoje?  -  sentido 

do Natal

O Natal de Nosso Senhor Jesus recorda-

nos que Deus está presente em todas as situa-

ções. Pensamos que Ele está ausente ou nas 

quais achamos que Ele não pode estar. A nossa 

fé estimula-nos a viver o tempo natalino com 

maior serenidade e esperança! Deus está aqui, 

tão presente que, talvez ou com certeza, nos 

convida a rever nossos costumes; convida-nos a 

lembrar que, assim como Ele veio para nos sal-

var, também nós, através d’Ele, só podemos nos 

salvar se caminharmos juntos, se aprendermos a 

cuidar uns dos outros. Somos convidados a ser 

uma “manjedoura”, onde os outros possam se 

alimentar do pão da amizade, do amor, da mi-

sericórdia, da esperança. 

Um convite: O Senhor oferece-se a nós 

para que possamos dar seu testemunho com a 

nossa vida. Como cristãos, somos convidados 

a assumir a esperança desta humanidade des-

norteada e solitária, a sermos sentinelas da nova 

manhã, para que as trevas deste tempo sejam 

rompidas pela Luz, que vem do Senhor Jesus.

Minha oração: “Ó Senhor que vos 

revelastes tão pequenino e frágil, um Deus es-

condido na humanidade, porém, não menos 

poderoso. Concedei a nós a sabedoria para te 

encontrar nesses mistérios e a certeza da tua pre-

sença no meio de nós, todos os dias. Salvai-nos 

de nossas mazelas e durezas tornando-nos mais 

humildes e humanos assim como tu o fizeste. 

Amém.”

Um Santo Natal para você e para a sua 

família!

eesa - manaus: Formando e CapaCitando e 

oração de interCessores Comunitários



05Lição de Vida

ÚNICA COMO VOCÊ
O melhor da moda, você encontra aqui 

na Tapajós Tecidos

O Melhor do 
mundo da moda, 

você só vai 
encontrar aqui 

na Tapajós 
Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

Carta ao Menino Jesus

Luzia: 992064364
Consulte o Preço Atual!

 Manaus,  Dezembro  de 2024

SALÃO VISUAL UNISSEX 
Promoções Especiais /2020:  Cortes Mas-
culino 10 reais, Corte Feminino Simples 25 

reais, Coloração, alisamento, descoloração, 
neutralização...

Manicura pé e mãos 25 reais, 
Sombracelha de henna 25 reais, simples 10 
reais. Escova +hidratação 50 reais. obs: 

somente no dinheiro. Aproveite!
Rua Dr. Edson No. 31 - Zumbi - Nova Luz  

Fones: 992934393 / 98825-7038

Juquinha mandou uma carta ao Menino Jesus por 
ocasião do Natal, mais ou menos, nestes termos:

“Querido Menino Jesus! Minha mãe está doente. 
Não peço presente, mas dinheiro para comprar remé-
dios para ela. Você pode mandar-me 100,00? Um beijo 
e um abraço”.

Os funcionários não acharam esse endereço nas 
listas oficiais. Por isso resolveram abrir e ler a carta. 
Sensibilizados com a simplicidade da criança, fizeram 
uma vaquinha, conseguiram 50,00 e mandaram para o 
Juquinha.

Passado algum tempo chegou outra carta. Desta vez 
estava assinada pelo pai do menino. E dizia assim:

“O Juquinha agradece o presente de 50,00. Mas 
peço outro favor. Na próxima vez que mandar dinheiro, 
entregue-nos pessoalmente porque o pessoal do Cor-
reio ficou com a metade”.

Palavra de vida: Não julgueis para não serdes julga-
dos (Mt 7,1).

Por: Padre Clóvis de Jesus Bovo CSsR



Pode-se definir a humildade da seguinte forma: 
“Uma virtude sobrenatural que, pelo conhecimento 
que nos dá de nós mesmos, nos inclina a nos estimar-
mos em nosso justo valor e a buscarmos o abatimento 
e o desprezo” (Cf. Compêndio de Teologia Ascética 
e Mística, n. 1127). Por ser uma virtude sobrenatu-
ral, pratiquemos qualquer exercício humano, não é 
algo de origem humana, é Deus quem nos dá. E isso 
acontece quando a pessoa está em Estado de Graça; 
nessa ocasião, ela recebe todo o cortejo das virtudes 
sobrenaturais. 

Conhecendo a si mesmo através da humildade: 
Pode-se definir a humildade da seguinte forma: “Uma 
virtude sobrenatural que, pelo conhecimento que 
nos dá de nós mesmos, nos inclina a nos estimarmos 
em nosso justo valor e a buscarmos o abatimento e 
o desprezo” (Cf. Compêndio de Teologia Ascética e 
Mística, n. 1127). Por ser uma virtude sobrenatural, 
pratiquemos qualquer exercício humano, não é algo 
de origem humana, é Deus quem nos dá. E isso acon-
tece quando a pessoa está em Estado de Graça; nessa 
ocasião, ela recebe todo o cortejo das virtudes sobre-
naturais. Enquanto recebe as virtudes sobrenaturais, 
aí sim, deve procurar conhecê-la e praticá-la com a 
ajuda da Graça Atual.

A Importância da humildade na vida cristã: 
Por meio da humildade, conhecemos a nós mesmos 
como quem olha para um espelho límpido e enxerga a 
própria alma. Enxergamos tudo o que há de bom em 
nós, mas ao invés de nos orgulharmos e exaltarmos 
essas qualidades, reconhecemos que o autor de todas 
as coisas boas é o próprio Deus e não seríamos ca-
pazes de um único ato bom se não fosse a graça dele.

Percebemos as inúmeras imperfeições que car-
regamos, os atos maus que cometemos, o quanto 
precisamos melhorar em diversos aspectos, e assumi-
mos nossa máxima culpa em todas essas coisas. O 
orgulhoso, por sua vez, enxerga os atos bons e diz: 
“Eu tenho mérito, eu fiz tal coisa, se não fosse eu…”. 
Percebe-se um abismo entre a maneira de pensar e se 

comportar do homem humilde e o homem orgulhoso, 
este último sempre fará referência a si, aos seus feitos 
e pouco fará juízo de suas ações.

Elogio à humildade: A Sagrada Escritura é reple-
ta de ensinamentos e, quanto à virtude da humildade, 
diz o seguinte: “Revesti-vos todos de humildade no 
relacionamento mútuo, porque Deus resiste aos so-
berbos, mas dá a sua graça aos humildes. Humilhai-
vos, pois, sob a poderosa mão de Deus, para que, na 
hora oportuna, Ele vos exalte” (cf. I Pd 5,5-6); tam-
bém diz: “Todo aquele que se humilhar será exaltado” 
(cf. Mt 23,12).

Há uma ordem para sermos humildes e uma 
promessa direta para aqueles que entram nesta forma. 
Deus dará a sua graça e exaltará os humildes. Con-
tudo, não confunda essa exaltação com o modelo que 
temos neste mundo. A exaltação de que a Palavra nos 
fala é o acesso ao Reino dos Céus. Se não formos hu-
mildes, não acessaremos o Reino dos Céus: “Se não 
vos tornardes como crianças, não entrareis no Reino 
dos Céus” (Mt 18,3).

Pelo exercício dessa virtude, podemos combater 
com mais força o demônio, que é orgulhoso e nos ata-
ca para devorar.  Combatemos as tentações da carne 
porque nos conhecemos melhor e desconfiamos de 
nós mesmos. Combatemos o mundo porque vivemos 
com mais intensidade a metanoia, a mudança de vida 
proposta pelo Evangelho. 

A humildade e o acesso ao Reino dos Céus: Não 
há vida de oração sem humildade. O próprio Cate-
cismo afirma o seguinte: “A humildade é o funda-
mento da oração […] A humildade é a disposição ne-
cessária para receber gratuitamente o dom da oração: 
o homem é um mendigo de Deus” (cf. CIC 2559). 
Inclusive, muitos santos recomendam que se faça um 
ato de humildade logo no início da oração, e que de-
pois, durante a oração, se repita este ato de humildade 
quantas vezes for necessário.

A humildade nos assemelha a Nosso Senhor Je-
sus Cristo, que “despojou-se, assumindo a forma de 

escravo e tornando-se semelhante ao ser humano, hu-
milhou-se, fazendo-se obediente até a morte de cruz!” 
(cf. Fl 2,7-8). Cristo é o nosso modelo, não temos 
outro caminho senão por Ele, conforme está escrito: 
“Eu sou o caminho, a verdade e a vida” (cf. Jo 14,6). 
Essa é uma enorme graça, um presente que Deus nos 
deixou, ao se encarnar e viver o que é próprio desta 
vida, exceto o pecado, Ele passou por diversos desa-
fios e humilhações. E assim, Cristo santificou a vida 
comum dos homens.

Portanto, quando vivemos o comum desta vida, 
em Estado de Graça, imbuídos da humildade e todas 
as outras virtudes, caminhamos na esteira da santifica-
ção. Quando nos humilham, nos julgam, desdenham 
a nossa pregação, quando somos preteridos, persegui-
dos, caluniados, escorraçados, achincalhados, traídos, 
abandonados e mortos; podemos dizer: estamos na 
via humilhante do Senhor. Não deveríamos exultar 
por tamanho presente? Porém, não exultamos porque 
ainda em nossa alma impera o verme do orgulho e do 
amor próprio desordenado.

Humildade: base da vida espiritual: Sem a hu-
mildade, fundamento da vida espiritual, todo edifí-
cio não permanece de pé, tudo desaba. Mas quando 
entendemos a importância desta virtude e o quanto 
devemos exercitá-la no dia a dia, descobrimos uma 
chave que nos dá acesso a um tesouro. Esta é a graça 
reservada aos pequeninos, àqueles que se apresentam 
diante de Deus, como o publicano que se pôs a rezar 
do seguinte modo: “O publicano, porém, estando em 
pé, de longe, nem se atrevia a levantar os olhos ao 
céu, mas batia no

peito, dizendo: Meu Deus, tem misericórdia de 
mim, que sou pecador!” (cf. Lc 18, 13).

A parábola termina dizendo que este homem 
voltou para casa justificado. Não há dúvida, somos 
pecadores e não merecemos tamanha graça, só nos 
resta o caminho dos pequeninos, a humildade.

06 Por: Jonathan Ferreira

Fone: (92) 2123-4411 
sv@svi-am.com.br

Rua Santos Dumont 
, 495 Nossa Senhora 

das Graças

SV Instalações 
Ltda

Só quem tem tradição oferece variedades em materiais para sua construção. A SVI dispõe de 
uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais e im-

portados.  São mais de 15 nos de mercado, trazendo soluções em materiais para  instalações 
industriais, comerciais e residenciais na região.

 Manaus, Dezembro  de 2024



Palavra do Papa
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O melhor da moda, você encontra aqui 
na Tapajós Tecidos

ÚNICA COMO VOCÊ

O Melhor do 
mundo da 

moda, você só 
vai 

encontrar aqui 
na Tapajós 

Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

Antes da tradicional oração mariana, o Pontífice apresen-
tou uma breve reflexão sobre a data e o Evangelho do dia 
(Mc 13,24-32).

O Santo Padre fixou-se no versículo que diz “O céu e 
a terra passarão, mas as minhas palavras não passarão” 
(Mc 13,31). Ele destacou que, diante disso, é necessário 
atentar-se àquilo que passa e àquilo que não passa.

“Em algumas circunstâncias de nossas vidas, quando 
passamos por uma crise ou experimentamos algum fracas-
so, (…) temos a sensação de que tudo caminha para o fim, 
e sentimos que até as melhores coisas passam”, reconhe-
ceu Francisco. Contudo, “as crises e os fracassos, mesmo 
que dolorosos, são importantes, porque nos ensinam a dar 
a tudo o peso certo, a não prender o coração às realidades 
deste mundo, porque passarão: estão destinados a desapa-
recer”, pontuou.

Promessa de salvação e eternidade
Por outro lado, sinalizou o Papa, as palavras de Jesus 

permanecem pela eternidade. “Ele convida-nos assim a 
confiar no Evangelho”, acrescentou, “que contém uma 
promessa de salvação e de eternidade, e a não viver mais 
sob a angústia da morte”.

 Manaus,  Dezembro  de 2024

“À luz desta promessa de ressurreição, cada realidade 
adquire um novo significado: tudo morre e também nós 
morreremos um dia, mas não perderemos nada daquilo 
que construímos e amamos, porque a morte será o início 
de uma nova vida”, salientou o Pontífice.

Aproximando-se do fim de sua reflexão, o Santo Padre 
enfatizou que mesmo nas tribulações, nas crises e nos fra-
cassos, o Evangelho exorta todos a olhar a vida e a história 
sem medo de perder o que acaba, mas com alegria pelo 
que resta. “Não esqueçamos que Deus nos prepara um fu-
turo de vida e de alegria”, concluiu.



Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades 
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formações e 
capacitações para auxiliar essas comunidades.

Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar 
esta obra.

Você também é nosso convidado a fazer parte desta 
obra evangelizadora e ser um evangelizador.

Faça conosco os cursos que temos e trabalhe como mul-

tiplicador deste projeto.

Colabore Com Esta Obra! 
Associação Kairós
Homepage: http://associacaokairos.org.br/
Endereço: Av. 7 de Setembro 2165, Centro

Você Pode Contribuir através de depósito bancário:
Banco: Bradesco (237) / Agência: 3715
Conta Corrente: 4071-1

Entre  em contato conosco através do 
celular:

(92)991144169 (Everaldo) / (92) 
991734950 (Mara)

Estamos Fundada há mais de 32 anos
Agradecemos sua colaboração.  Deus vos abençoe sempre!

 

No momento atendimento apenas via On Line
Preços Promocionais de: R$ 80,00 Cada Sessão   

Somente Pelo WhatsApp: 988443673

Núcleo de Atendimento  
Psicológico e Social (NAPS)
Terapia Cognitivo Comportamental Individual, Familiar e Gru-

po; Especialistas em: Dependência Química, Co-dependência, 
Pacientes Oncológicos, Gerontológicos, Ansiedade, Estresse, 

Depressão, Transtorno do Pânico...

Agende a Sua Consulta!

08 Nova  Evangelização
Terapias Por Meio On Line

Você se consulta por chamada de vídeo. 
É necessário você possuir internet. 

Psicólogas farão atendimentos via whatsapp ou 
skype, de acordo com sua preferência.

Ansiedade? / Depressão / Pânico /
Problemas de Relacionamentos ou Outros

Estas Profissionais estarão trabalhando com você 
para ajudar a solucionar estas e outras 

dificuldades.
Pagamento apenas por depósito ou transferência 

bancária. - Valor R$ 50,00 cada sessão
Agendamento Somente pelo whatsapp 

 988443673

 Manaus,  Dezembro  de 2024

CFK - (Centro de Formação Kairós)  
em Oração das  Mil Misericórdias

Atos de Misericórdia: Uma 
Obra Evangelizadora e Social



Adquira uma de nossas máquinas e comece seu 
empreendimento com sucesso!

Trabalhamos c/ bordados, pinturas, consertos de máquinas de costura.
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Você Encontra na Praça da Ponta Negra
100% DELICIOSO!!!

Somos especializados em serviços de funilar-
ia, lanternagem e pintura de veículos leves e 

pesados.
Temos parceiros nas áreas de estruturas metálicas, 
serralheria, telhados entre outros; temos serviços de 

fibra, capotas. 
Nosso lema é “Se você pensa pode ser feito”!

Nosso interesse é a satisfação de nossos clientes.
 Acesse o site https://nattivus.com.br

CoFraternização 2024
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Informe-se Como Participar!
Entre  em CONTATO CONOSCO

Envie as notícias de seu grupo de evangelização ou de sua paróquia. Envie também as fotogra-
fias de seus eventos para risoleyde@gmail.com e propague aqui no Jornal Kairós o que sua 

comunidade está fazendo.

A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO! 
NOSSO JORNAL ON LINE É UM MEIO DE 

COMUNICAÇÃO PARA DIVULGAR NOSSO SERVIÇO DE EVANGELIZAÇÃO! 
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPAÇO. 

NOSSA MANUTENÇÃO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES 
LIGUE: 991734950  / 991144169 / 992987836 

Movimento Nova Evangelização

ARQUIDIOCESE DE MANAUS
MOVIMENTO NOVA EVANGELIZAÇÃO

ASSOCIAÇÃO KAIRÓS

ConFraternização Kairós 2024


